17. September,
Samstag,
11 und 14 Uhr

20. September,
Dienstag, 18-21 Uhr,
14,50 € + Material

23. September,
Freitag, 18-22 Uhr,
35 € inkl.Script,
Speisen + Getranke

Folge VI , Krauter im Jahreslauf - Alles Himbeere”

2. November,
Mittwoch,

Erntedankkranz

September ist Monat der Ernte. Zeit, der Natur zu danken. Auf einen Strohrémer werden
herbstliche Blatter, Friichte, Ranken und Samenstdnde befestigt. Die frisch verwendeten
Materialien eignen sich alle zum Trocknen (max. 16 TN).

18-21 Uhr,
14,50 € + Material

Floraler Adventskalender

24 kleine Séckchen verbergen die Uberraschungen, die das Warten auf Weihnachten ver-
kiirzen. Halt bekommen die Séckchen durch eine Fadelung aus Zapfen, Perlen und Weih-
nachtsgewiirzen, welche mit Schmuckdraht an einem Zweig befestigt werden. Auch un-
gefillt eine kunstvolle und duftende Weihnachtsdeko (max. 16 TN).

4. November,

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad V
Herbst-Tag-und-Nachtgleiche; Heilende Friichte

In diese Zeit fallen die verschiedenen Erntefeste: Obsternte, Weinernte, Nussernte. Zeit
einigen Friichten mal naher zu begegnen, sich ihrer Symbolhaftigkeit und heilenden Kréfte
zu erinnern. Zeit auch, der Natur fiir ihre reichen Gaben zu danken; dies geschieht in ei-
nem kleinen Raucherritual (max. 18 TN).

Freitag,
18-21 Uhr, 30 € inkl.
Material + Getrank

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 6 - Heilende Pflanzen fiir die Atemwege
Heilpflanzen bei Husten, Schnupfen, Heiserkeit gehdren zu den am meisten genutzten
Heilmitteln. Arzneipflanzen fir die Atemwege werden vorgestellt und im Praxisteil ein Hu-
stensirup hergestellt.

15. November,
Dienstag,

Asiatische Krauterkiiche

Frische Krduter spielen in der asiatischen Kiiche eine groBe Rolle. Entdecken sie die au-
Bergewohnliche Wiirze der asiatischen Krauterkiiche und erfahren Sie, wie u.a. Zitronen-
gras, Koriander oder Ingwer als Topfkrauter kultiviert werden. GenieBen Sie an diesem
Abend Gaumenfreuden aus Asien (max. 16 TN).

18-21 Uhr,
14,50 € + Material

Adventskissen

Auf eine viereckige Unterlage werden Blatter, Zweige und Gerank gewickelt, erganzt von
duftenden Krduterzweigen. Die 4 Kerzen begleiten Holz- und Filzelemente und weihnacht-
liche Gewdirze (max. 16 TN).

16. November,
Mittwoch,
18-21 Uhr, 14,50 €

24, September,
Samstag, 9-11 Uhr,
9,50 € inkl.Tee und

Pflanzenliste

Herbst-Krauterwanderung fiir Einsteiger

Die Pflanzen haben ihr Aussehen verandert, aus den Bliiten des Sommers sind Samen-
sténde geworden, das Kraut beginnt einzuziehen und die Kraft an die Wurzeln zu geben.
Wie Sie Wildpflanzen auch im Herbst sicher erkennen und nutzen konnen, erfahren Sie
bei dieser Wanderung. Keine Grundkenntnisse erforderlich.

+ Material

Adventskranz - Natur pur

Aus Gerank, duftenden Zweigen, Zapfen und Tannengriin wird die Kranzunterlage ge-
wunden. Ergdnzt durch natirliches Beiwerk begleiten die 4 Kerzen durch die Sonntage
im Advent (max. 16 TN).

22. November,
Dienstag, 18-21 Uhr,
14,50 € + Material

24. September,
Samstag, 13-15 Uhr,
9,50 € inkl. Tee und

Pflanzenliste

Herbst-Krauterwanderung Aufbau 1

Fir Krduterkundler mit Grundkenntnissen ist diese Aufbauwanderung gedacht. Wir be-
gegnen neuen Herbstkrdutern oder sehen die Sommerkrduter im verandertem Aussehen.
Sicheres Bestimmen der Pflanzen, Ernte-, Sammel- und Verwendungshinweise stehen im
Mittelpunkt der Wanderung im Drei-Gleichen-Gebiet.

Traditioneller Adventskranz
Wie jedes Jahr binden wir gemeinsam aus frischem Griin einen Adventskranz. Dekoriert
in den traditionellen Farben der Weihnacht und duftendem Beiwerk (max. 16 TN).

GARTNERHOF HOLZHAUSEN uxvo GRUNWERKSTATT
VERANSTALTUNGEN / KURSE 2011

SchulstraBe 48, 99310 Wachsenburggemeinde
www.gaertnerhof-holzhausen.de

Gdrtnerei: andreas@gaertnerhof-holzhausen.de | Tel. 03628 45550
Griinwerkstatt: ilka@gaertnerhof-holzhausen.de | Tel. 03628 916448

23. November,
Mittwoch,
18-21 Uhr, 14,50 €
+ Material

Gefiillter Adventskranz

Kerzenhalt dieses Werkstlickes bildet ein streng gebundener Kranz aus frischem, duften-
dem Griin. Die Dekoelemente fiillen das Kranzinnere in den Trendfarben der Weihnacht
2011. Ein individueller Kranz fiir alle, die das Besondere mdgen (max. 16 TN).

27. September,
Dienstag, 18-21 Uhr,
14,50 € + Material

Apfelhornchen
Sisal und Gerank zu einem Fillhorn gestaltet wird mit DER Frucht des Herbstes gefillt, be-
gleitet mit Friichten und Samenstanden - ein floraler Tiirbegleiter (max. 16 TN).

24. November,
Donnerstag
10 - 16 Uhr

Der Krautergartner Block 10 (Andreas Storch)
Gehdlzschnitt, siehe 26. Oktober

28. September,
Mittwoch,
10-16 Uhr

GroBe Heilpflanzenkunde Teil 5: Heilende Krauter fiir das Immunsystem
Pflanzen kdnnen unser Immunsystem starken und zur Infektprophylaxe beitragen. Welche
Pflanzen dies sind und wie sie angewendet werden, erfahren sie an diesem Kurstag. Pra-
xisteil: Ansatz von Tinkturen, Wurzeldrogenernte und Aufbereitung

26. November,
Samstag,
13- 15 Uhr, 16 €

29. September,

Der Kréautergartner Block 8 (Andreas Storch)

inkl. Script, Getrank

Gehalzschnitt (Andreas Storch)

Obstgeholze, aber auch Ziergehdlze werden pflanzenschonend im blattlosen Zustand, also
in der Winterzeit geschnitten. Notwendige Pflanzenkenntnisse und grundlegende Schnittregeln
fiir die unterschiedlichen Gehélzarten werden vorgestellt und anschlieBend an den Gehélzen
im Garten lernend ausprobiert. (max. 12 TN)

Duftender Weihnachtsstern

Auf eine Drahtunterlage werden mit Schmuckdraht weihnachtliche Gewiirze, getrocknete
Friichte und duftende Zweige gewickelt. Der leicht transparente Stern eignet sich hangend
als Wand- oder Fensterdeko, liegend fiir den Tisch oder auf einem Stab stehend als Raum-
objekt (max. 16 TN).

D;)(;l_nrgsJﬁg, Ernte, Verarbeitung und Konservierung von Krautern, siehe 1. Oktober
! 29. November,
Ernte, Verarbeitung und Konservierung von Krautern (Andreas Storch) Dienstag,
Natiirlich ist es am sinnlichsten, das Kraut frisch geerntet in der Kiiche oder Hausapotheke | 18-21 Uhr. 14,50 €
1. Oktober, . . . ) . L [l
verwenden zu konnen. Jedoch bediirfen bestimmte Pflanzen einer Verarbeitung fir ihre + Material
Samstag, ) Fr T P i e . ) ’ .
13- 15 Uhr Bestimmung, ist die Taglilie in ihrer Sommertippigkeit auch zum Silvesterfisch eine will-
. . kommene Bereicherung, wollen wir in der grauen Jahreszeit auf die Uberfiille der Gar-
16 € inkl. Script, ) . . ) ) o . 30. November,
" tensaison zurlickgreifen, gerade in den Wintermonaten regelmaBig Reinigungsrauche- N
Getrank ) 2 AT B g . . Mittwoch,
rungen zelebrieren und Migrdne ohne MadesUiBtee ist bitter. Wir tauschen uns an diesem
: . . 18-21 Uhr, 14,50 €
Tag zum sinnvollen Verarbeitungs- und Konservierungshandwerk aus! (max. 12TN) + Material
11. Oktober, Vergessene Wurzeln

Dienstag, 18-22 Uhr,
35 € inkl.Script,
Speisen + Getranke

Wurzelgemise erfahrt momentan eine Renaissance in der Gourmetk(iche. Fast vergessene
Wurzeln und Knollen werden an diesem Abend wiederentdeckt. Topinambur, Pastinake oder
Batate sind nur einige von ihnen. Gemeinsam werden die kennengelernten Wurzeln zu
leckeren Gerichten verarbeitet und gemeinsam verspeist. Ein unterirdisches Vergntigen!

Winter steht vor der Tir

Wenn die Natur zu schlafen scheint, streckt SIE ihre Bliiten hervor - DIE CHRISTROSE. Be-
hutsam in Moos gebettet und kunstvoll ins GefdB gesetzt, entsteht eine marchenhafte
Vor-Tir-Dekoration, die uns durch den Winter begleitet (max. 16 TN).

3. Dezember,
Samstag, 13-15 Uhr,
9,50 € inkl.Tee
und Pflanzenliste

13.+14. Oktober,
Do und Fr,

10-16 Uhr, 170 €
inkl. Material

15. Oktober,
Samstag,
11 und 14 Uhr

15.0ktober,
Samstag,
13-15 Uhr, 18 €
+ Material

22. Oktober,

Samstag,
11- 16 Uhr

25.0ktober,
Dienstag, 18-21 Uhr,
14,50 € + Material

Gartentherapie Aufbau 2 (mit Kerstin Lanz, Therapeutin und Aromatologoin)
Gartentherapeutische Ansatze bei psychischen Erkrankungen

Gérten Uben eine wohltuende, férdernde Wirkung auf die Seele und den Korper aus. Im
Kurs werden spezielle gartnerische Grundkenntnisse und Fertigkeiten vermittelt und deren
Wirkung auf die Psyche beleuchtet. In Kleingruppen werden Therapieplane erstellt und
praktisch umgesetzt (max. 8 TN).

Krauterwanderung Winter

Wenn Sie wissen machten, wie die Wildpflanzen in den Winterschlaf gehen, begleiten Sie
mich auf dieser Wanderung. Ebenso wie Sie bin ich gespannt, was die Natur im Dezember
fiir uns bereit halt. Mit Geschichten und Glihwein wird der diesjéhrige Krauterwanderzy-
klus abgeschlossen .

Folge VII , Krauter im Jahreslauf - Alles Zwiebel”

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad ViI

Wintersonnenwende; Pflanzen der Rau(ch)N&chte

Die 12 Néchte zwischen Weihnachten und dem 6. Januar bilden den Hohepunkt im Jah-
resrad. In dieser Zeit wurden Haus und Hof mit duftenden, heilbringenden Krdutern aus-
gerauchert. Aus den traditionellen Pflanzen der Wintersonnenwende stellen wir eine Rau-
chermischung her, damit Sie in den Rauchnachten Ihr personliches Raucherritual durch-
fiihren und sich sicher in den Winterschlaf begeben kénnen (max. 18 TN).

Krauter-Gewiirz-Seifen selbstgemacht

In eine Seifenrohmasse werden Krduter und Gewiirze eingearbeitet. Entsprechend der
Zutatenwahl entstehen individuelle Seifen zur gesunden Pflege der Haut. Ein schoner
Kurs auch fiir Kinder (max. 16 TN).

Safranfest

. Safran macht den Kuchen gel(b)." Ein Kinderreim, jedem Erwachsenen bekannt und
kaum jemand von uns ist dem wahren Safran je begegnet. Der Herbstkrocus in nattirlicher
Violetteinfarbung begliickt uns jeden Herbst mit dem weltweit wohl kostbarsten Gewiirz,
den uns die getrockneten Staubfaden schenken. Nach mehrjahrig erfolgreicher Testkultur
haben wir nun eine groBere Beetanlage realisiert und mochten die Ernte als dankendes
Fest mit Ihnen an diesem Tag gemeinsam wiirdigen! Sie sind herzlich willkommen!

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad VI

Imbolc; Lichtmessblumen

Fest der Birgit. Die Tage werden merklich langer, die Vegetationsgdttin weckt die ersten
Samen. Es ist die Zeit der Reinigung und des Neubeginns. Nach altem Brauch gestalten
wir einen Birkenbesen, geschmiickt mit Lichtmessblumen fiir das Besenritual und riisten
uns fiir den Neubeginn der kommenden Krautersaison (max. 18 TN).

Anderungen vorbehalten!

Offentliche Veranstaltung, Anmeldung nicht erforderlich!

Florale Windlichter

Skelettierte Blatter, Schmuckdraht und geeignete Pflanzenteile verpassen dem lichtschiit-
zenden Windglas ein besonderes Outfit. Ein schénes Geschenk filr liebe Freunde oder fiir
sich selbst (max. 16 TN).

27. Oktober, Don-
nerstag, 10- 16 Uhr

Der Krautergartner Block 9 (Andreas Storch)
Destille, siehe 29. Oktober

AGB

29. Oktober, Sams-
tag, 13- 15 Uhr,
16 € inkl. Script,

Getrank

1. November,
Dienstag, 18-21 Uhr,
14,50 € + Material

Destille (Andreas Storch)

Den Pflanzengeist als atherisches Ol mit der Wasserdampfdestillation in einem Kupfer-
gefaB extrahieren. Heute eher mystifiziert oder Massenware der Pharma- und Kosmetik-
industrie. Mit etwas Wissen und Geduld werden wir heute &therische Ole und Hydrolate
aus frisch geernteten Krautern gewinnen. (max. 12TN)

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad VI

Samain, Allerheiligen; Schutzpflanzen

Zu Halloween, dem Abend vor dem Samainfest, schwéarmen die Totengeister und Ge-
spenster aus und betteln um Gaben. Zu den Pflanzen des Samain zahlen deshalb viele
schutzkraftige Krauter, um bose Geister fernzuhalten. Gemeinsam gestalten wir ein
Schutzamulett und weihen dieses im beschiitzenden Rauch.

ANMELDUNGEN

Formular unter www.gaertnerhof-holzhausen.de | per Post, mail,

Fax 01803 5518-64130 oder Telefon

Wir bitten fir die Kurse um eine schriftliche, verbindliche Anmeldung, da die Teilnehmer-
zahl fiir die Kurse begrenzt ist. Die Gebiihr bitte 5 Werktage vor Kursbeginn auf unten
stehendes Konto mit Angabe zum Kurstitel, Datum sowie Anzahl der angemeldeten Per-
sonen iiberweisen.

+ Material = zuziiglich Materialkosten (werden vor Ort nach Verbrauch abgerechnet)
Kurzfristige Anmeldungen nur nach telefonischer Absprache (03628 916448)
Bankverbindung:

llka Storch, Sparkasse Arnstadt, BLZ 84051010, Konto 100 0008 785

Alle angebotenen Kurse konnen ab 8 Teilnehmern als extra Veranstaltung zu anderen Ter-
minen gebucht werden. Gern stellen wir individuelle Weiterbildungsangebote zusammen.
Fithrungen (1h) durch die Gartnerei und den Schaugarten bieten wir nach Absprache
ab 10 Besucher an. Unkostenbeitrag 3 € / Teilnehmer (inkl. eines Getrankes)

OFFNUNGSZEITEN
der Gartnerei

April-Oktober 9-18 Uhr,

9-16 Uhr

Montag-Freitag
Samstag

Gefiillter Tiirkranz
Ein Koniferenkranz, gefullt mit Zapfen, duftenden Zweigen und dekorativem Zubehor
schmiickt die Tir und begleitet durch die Winterzeit (max. 16 TN).

lhnen ein wunderschones Krauterjahr 2011
wiinschen Andreas Storch vom Gartnerhof Holzhausen
und Dipl. Ing. (FH) llka Storch von der Griinwerkstatt




16. Marz
Mittwoch
18-21 Uhr 14,50 €
+ Material

Komm lieber Lenz ...
Topfkrauter und Frihblther bringen Friihlingspower ins Haus. Feingemacht mit Moos,
Buchsbaum, Zweigen und Federn eine dekorative Frihlingsfloristik (max. 16 TN).

Jahresveran-
staltung
in 10 Blocken,
650 € inkl.
Script, Material,
Mittagessen,
Getranke,
Teilnahme-
bestatigung
(max. 8 TN)

Der Krautergartner (mit Andreas Storch)

Die Aufmerksamkeit dieser Veranstaltungsreihe widmet sich der Krauterpflanze im Topf
und dem gewachsenen Boden im Jahreszeitenlauf. Die Ausstrahlung der Kréuter andert
sich im Wandel der Jahreszeiten. Dies wahrzunehmen und zu verinnerlichen ist Voraus-
setzung, um die Stimme der Pflanze zu horen und damit als Krautergértner helfender
Begleiter sein zu kdnnen. So kann er die Faszination der Krauter erleben und deren Nut-
zen ernten. Zu der gartnerischen Arbeit an und mit den Pflanzen gehéren auBerdem das
Wissen und die Fahigkeit, die Energie, welche die Krduter uns zu geben willens sind zu
erkennen, an- und aufzunehmen. Im Jahreszeitenlauf wird es vermittelt und umgesetzt.
Im Miteinander Erkennen und Wertschatzen der scheinbar kleinen Dinge ist Wachstum
und Reife im und fiir den Alltag machbar und damit erlebenswert.

17. Marz
Donnerstag
10-16 Uhr

Der Krautergartner Block 1 - Krautervermehrung (mit Andreas Storch)

Das oft wohlgehiitete Wissen und die Fahigkeit der Vermehrung von Kréuterpflanzen
wird in der Fachliteratur von , Autoren” beschrieben und kopiert. Unsere gewachsenen
Gartnererfahrungen werden vorgestellt und mitgeteilt. Den verschiedenen Vermehrungs-
techniken werden diverse Pflanzengruppen zugeordnet und am Gartnerarbeitsplatz rea-
lisiert.

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad |

Frithlings-Tag- und Nachtgleiche; Pflanzen der Ostara

Das Frithlingsanfangsfest wird zu Ehren der Gottin Ostara gefeiert. In Pflanzen und Sym-
bolen, die im Osterbrauchtum eine Rolle spielen, lassen sich Schétze einstiger keltischer
und heidnischer Bréuche finden. Wir begegnen den Geschichten dieser Pflanzen und legen
bei einem Ritual die Samen fiir neue Pléne (max. 18 TN).

23. April,
Samstag
11 und 14 Uhr

30. April,
Samstag,
9-16 Uhr

1. Mai,
Sonntag,
9-16 Uhr

3. Mai, Dienstag,
18-21 Uhr, 14,50 €

Folge I, Krauter im Jahreslauf - Alles Basilikum”

Jede Pflanze ist in ihrer Erscheinung einmalig. Einmalig ist auch deren Wirkung auf uns
als aufmerksamen Beobachter. Unterschiede von Krdutern einer Art erleben wir im Ge-
gensatz und als Erganzung zugleich. Wir mochten uns mit interessierten Besuchern in
monatlicher Folge auf verschiedene Pflanzenarten einlassen. Neben der Erscheinung und
dem Kitzel unserer sieben Sinne kénnen diverse Krauterarten auf unterschiedliche Weise
Bereicherung unseres Alltages sein. Wir méchten Anregungen geben und uns mit lhnen
austauschen!

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad Il

Beltane; Hexenkréuter

Am Vorabend des Beltanefestes erfahren Sie altes und neues Wissen iiber sagenumwo-
bene Hexenkrduter. Fiir das Beltane-Ritual binden Sie Ihren personlichen Raucherstab und
laben sich am Waldmeistergebrdu (max. 18 TN).

Tag der offenen Gartnerei

Als ausgewahlter Demonstrationsbetrieb fiir den 6kologischen Landbau méchten wir heute
u. a. von unserer Fahigkeit und Geduld des naturnahen Gartenbaus berichten. Im Mittel-
punkt steht nattirlich unsere gesammelte Vielfalt an Krduterpflanzen.

Maibowle

Die setzen wir in der Regel mit angewelkten Stengeln der Waldmeisterpflanze an. Warum
dies sinnvoll ist und wie sich der Geschmack am besten entfaltet, mochten wir lhnen bei
einer gemeinsamen Kostprobe erzahlen. Unser Schaugarten ist heute fiir Sie gedffnet.

Florale Krauterherzen zum Muttertag
Ein aus Ranken geformtes Herz bildet die Grundform. Frische Kréuterzweige, Blétter und
Bliiten auf Moos gebettet, verziert mit Schmuckdraht und Perlen, erganzen diesen liebe-

22. Marz

Dienstag

18-21 Uhr
14,50 € + Material

Zauberhafter Zwiebelkranz

Zahlreiche Friihbliher gehoren zu den Zwiebelgewachsen. Auf eine Kranzunterlage wer-
den frische Blumenzwiebeln arrangiert. Durch gespeicherte Reservestoffe treiben die
Zwiebeln aus und verandern so auf zauberhafte Weise dieses exklusive Werksttick.

+ Material vollen GruB zum Muttertag. HERZlichen Dank an alle Muttis! (max. 16 TN)
4. Mai Mobiler Kréutergarten
Mit.twoc'h Die Bepflanzung eines kleinen Balkons oder Topfgartens kann gartnerisch und gestalterisch

18-21 Uhr, 24 € inkl.
Gestaltungsvorschldge
+ Pflanzenliste

groBartig umgesetzt sein. Lust auf Duft und Abwechslung? Krduter, Duftpflanzen, Kletter-
kiinstler und Balkongemiise. Bei Schaubepflanzungen erhalten Sie Tipps zur Gestaltung,
zu GeféB- und Pflanzenauswahl, Pflege und Nutzung dieser etwas anderen ,Balkonblu-
men”. Mobile Garten bieten wechselnde Gartenimpressionen und Individualitat.

24. Marz Aus dem Ei gepellt 6. Mai, Freitag, | Delikatessen vom Wegesrand-Wildkrauterkiiche
Donnerstag Ein Steckschaum-Quader, mit Fetzen aus Eierkarton verkleidet, bietet ausgeblasenen Eiern | 18-22 Uhr, 35€ | Brennnessel, Giersch oder Kndterich? Wildkrauter und -gemiise iberraschen mit ihrem
18-21 Uhr dekorativen Halt. Aus den Eierschalen pellen sich die ersten zarten Friihbliiher, welche ge- | inkl. Script, Speisen | Geschmack und Inhaltsstoffen. Lassen Sie sich verfiihren von den , Wilden” am Weges-
14,50 € + Material | duldig auf das Osterfest warten (max. 16 TN). + Getranke rand. An diesem Abend wird gemeinsam geerntet, gekocht und gespeist (max. 16 TN).
26. Marz Osterei-Seifen 12. Mai, Der Kréautergartner Block 3 (Andreas Storch)
Samstag Eine formbare Seifenrohmasse, erganzt mit zarten Friihlingsdiiften und getrockneten Krau- Donnerstag, Geschmackvolle heimische und angekommene Salate und Wildgemiise
13-15Uhr 18 € | tern wird zu einem Osterei der besonderen Art geformt. Rechtzeitig vorm Osterfest ge- 10- 16 Uhr siehe 14. Mai
inkl. Material trocknet ein schénes Geschenk (max. 16 TN).
Geschmackvolle heimische und angekommene Salate und Wildgemiise
2. April Saisonerdffnung (Andreas Storch)
Samstag Wir méchten gemeinsam das Ende der dunklen Jahreszeit mit einem wohltuenden Friih- 14. Mai, Ich begegne Menschen in der heutigen Zeit sehr achtungsvoll, die mit Wissen und MuBe
9-16 Uhr lingserwachen der Kréuterpflanzen zelebrieren. Samstag, ausgestattet durch Parks, iiber Wiesen und durch das Gebiisch streichen und dabei Kérbe

2. April, Samstag
13-15 Uhr, 9,50 €
inkl. Tee und
Pflanzenliste

Friihlings-Kréuterwanderung fiir Einsteiger

Bei dieser Wanderung im Drei-Gleichen-Gebiet lernen Sie Wildpflanzen (er)kennen und er-
fahren Wissenswertes iiber deren Verwendung in Kiiche und Hausapotheke. Beim Krautertee
im Gartnerhof wird anschlieBend gefachsimpelt. Keine Grundkenntnisse erforderlich.

5. April
Dienstag
18-21 Uhr

14,5 € Material

Duftende Osterhdrnchen
Ein Horn aus Gerank, Moos und Krauterzweigen, gefiillt mit Federn, Eiern und Frihlings-
zwiebeln ergeben einen duftenden Begleiter durch die Osterzeit (max. 16 TN).

13- 15 Uhr, 16 €
inkl. Script, Salat
und Getrank

mit wildwachsenden Kostlichkeiten fiir eine Mahlzeit oder deren Hohepunkt sammeln.
Mittlerweile gibt es auch in Deutschland Gartnereien, die sich auf die Kultur von Wild-
pflanzen spezialisiert haben und diese iiberregional auch an die gehobene Gastronomie
vermarkten. Bringen Sie die MuBe mit, an diesem Nachmittag gemeinsam einen Korb zu
fullen. (max. 12 TN)

6. April
Mittwoch
18-21 Uhr

14,50 € + Material

Federleichter Osterkranz

Mit Schalen, Federn und Filz lassen sich auBergewdhnliche Kranze gestalten. Erganzt mit
Symbolen des Osterfestes und frischen Friihlingsblumen ein eleganter Tirbegleiter
(max. 16 TN).

14. Mai,
Samstag,
9-16 Uhr, 75 €
+ Material

Weidenkunst fiir den Garten

(mit Jonas Beetz, Flechtmeister und Kunstpddagoge)

Objekte aus Weide fur den Garten. Ob Kugel, Pyramiden, Rank- und Stiitzelemente oder
freie Formen. Aus Weidenruten geflochten, mit anderen Materialien erganzt, entstehen
individuelle Kunstwerke fiir Garten, Balkon und Terrasse (max. 10 TN).

8. April, Freitag
18-22 Uhr
35€ inkl. Script,
Speisen + Getranke

Krautiges Ostermenii -,Ach du griine Neune”

Traditionell werden zu Ostern vielerorts ,Griine” Gerichte zu Ehren der Friihlingsgdttin
Ostara zubereitet. Gemeinsam ernten wir die Krauter fir das Osterment, kochen und spei-
sen gemeinsam. Wenns gefallt, vielleicht die Generalprobe fiir Ihr eigenes Ostermenti?

17. Mai, Dienstag,
18-22 Uhr, 35 €
inkl. Script, Speisen
+ Getranke

Spargel trifft Kraut

Mai ist Spargel- und Kréuterzeit. Beides wird in diesem Kochkurs zu interessanten Re-
zeptkreationen verbunden. Spargelrezepte, veredelt mit auserwahlten Krautern lassen
diesen Abend zum besonderen GenuB werden (max. 16 TN).

9. April, Samstag
9-11 Uhr
14,50 € + Material

Hasen aus Heu

Mit der an diesem Tag gezeigten Bindetechnik kdnnen Kinder und Eltern gemeinsam krea-
tiv werden. Fantasievolle Hasen aus Heu als Willkommensgru fiir das Osterfest oder als
Geschenk (max. 16 TN).

18. Mai, Mittwoch,
18-21 Uhr, 24 €
inkl. Pflanzenliste
und Bauanleitung

Kréuterspirale und Co

Wie baue ich eine Krauterspirale? Oder lieber ein Hochbeet, eine bepflanzte Gabione
oder ein formales Krauterbeet? Entscheiden Sie selbst. Neben bautechnischen Beson-
derheiten, Substrat- und Pflanzenauswahl geht es auch um Feinheiten wie geeignete
Beschilderung, Ernte- und Pflegehinweise - Krauterbeetbau einmal anders (max. 16 TN).

9. April, Samstag
13-15 Uhr
9,50 € inkl. Tee +
Pflanzenliste

Frithlings-Krauterwanderung-Aufbau 1

Im Drei-Gleichen-Gebiet gibt es eine sehr artenreiche Flora. Zum Kennenlernen der etwas
seltneren Krauter und zum Erweitern und Vertiefen der Grundkenntnisse dient diese Wan-
derung, aufbauend auf die Krduterwanderungen der Jahre 2009 und 2010.

14. April,
Donnerstag
10-16 Uhr

Der Krautergartner Block 2 - Erden, Diinger, Pflanzenschutzmittel (Andreas Storch)
Als Biogartner verzichten wir auf chemische Diingung und PSM, verwenden nachwach-
sende Rohstoffe als Blumenerde, zlichten Blattlause als Nahrungsquelle, beobachten und
stéarken die uns anvertrauten Pflanzen und reagieren auf Missstande naturnah. Pflanzen-
extrakte, Effektive Mikroorganismen oder auch Kompostwiirmer unterstlitzen unsere na-
tiirlichen Kreislaufe. Uber diese Geduld und Fahigkeit méchte ich berichten und mit Ihnen
alltagsnah umsetzen.

16. April, Samstag
13-15 Uhr
16 € inkl. Material,
Script + Getrank

Krautervermehrung (Andreas Storch)
Siehe 17. Marz (max. 12 TN)

19. April, Dienstag
18-22 Uhr
35 € inkl. Speisen
+ Getréanke

Fit mit Friihlingskrautern

Die ersten zarten Friihlingskrauter griinen im Garten. Behutsam ernten wir die Vitamin-
spender, bereiten ein aromatisches Friihlingsmeni und verspeisen dies gemeinsam. Am
Rande erfahren Sie Wissenswertes iiber Kultur und Bedeutung der etwas anderen ,Friih-
bliher” (max. 16 TN).

Jahreskurs GroBe Heilpflanzenkunde Teil 1 bis 6 - Pflanzen in der Phytotherapie
25.05. Teil 1 Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihr Wissen um die Heilpflanzen vertiefen und festigen
22.06. Teil 2 wollen. Im Mittelpunkt stehen die Pflanzen, mit ihrem Wesen, ihren Wirkstoffen und ihrer
27.07. Teil 3 praktischen Anwendung in der modernen Heilpflanzenkunde. Es werden die Pflanzen nach
31.08. Teil 4 Krankheitsbildern sortiert besprochen, gemeinsam bestimmt und die verschiedenen An-
28.09. Teil 5 wendungsformen in der Praxis ausprobiert. Da die einzelnen Teile aufeinander aufbauen,
26.10. Teil 6 kann dieser Kurs nur als Gesamtpaket gebucht werden.
495 € incl. Scripte, Arbeitsmaterialien, Getranke, Teilnahmebescheinigung (max. 8 TN)
GroBe Heilpflanzenkunde Teil 1: Grundlagen der Phytotherapie
25. Mai, Geschichte der Heilpflanzenkunde; Pflanzenbestimmung, Botanik und Wirkstoffe der Pflan-
Mittwoch, zen; Sammeln, Aufbereiten, Trocknen und Aufbewahren von Kréutern; Anwendungsformen
10-16 Uhr | Praxisteil: Sammeln, Trocknen und Aufbewahren von Heilpflanzen, Ubungen zur Pflan-
zenbestimmung

27.05.Te{| ! Kleine Heilpflanzenkunde Teil 1 bis 6
10.06. Teil 2 ) . . . . . T,

) Diese Veranstaltungsreihe richtet sich an Krauter-Interessierte, die einen Einblick in die
8.07. Teil 3 : . o X

) Pflanzenheilkunde erhalten méchten. Es werden wichtige Heilpflanzen und deren Anwen-
5.08. Teil 4 - ) - ’

) dungen vorgestellt. Im Praxisteil werden die Grundlagen der Heilkrduterzubereitung
2.09. Teil 5 d } L h
411 Teil 6 gezeigt und probiert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

27. Mai, Freitag,
18-21 Uhr,

30 € inkl. Material
+ Getrank

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 1

Sammeln, Trocknen und Aufbewahren von Krautern

Im Mittelpunkt stehen Erntezeitpunkte, Sammelrituale, Pflanzenaufbereitung, Trocknung,
Aufbewahrungs- und Verpackungsmaglichkeiten in Theorie und Praxis.

28. Mai, Samstag,
11 und 14 Uhr

Folge Il ,Krauter im Jahreslauf - Alles Salbei”

31. Mai, Dienstag,
18-22 Uhr, 35 €
inkl. Script, Speisen
+ Getranke

Aus Aphrodites Garten - Kochen mit aphrodisierenden Zutaten

Sind es nun die Inhaltsstoffe in den Krautern, die erotischen Formen von Obst und Ge-
miise oder der verfiihrerische Geschmack der Speisen, die das Liebesverlangen ansta-
cheln? Im Wonnemonat Mai kochen wir an diesem Abend Speisen zum Verlieben.

27. Juli,
Mittwoch,
10-16 Uhr

1. Juni, Mittwoch,
18-21 Uhr 14,50 €
+ Material

Traum(hafte)-Krauterkissen
Frisch geerntete Krauter, auf und in eine luftige Unterlage gewunden ergeben ein florales
Krauterkissen. Beim Trocknen freiwerdende Diifte lassen vom nahendem Sommer trdumen.

GroBe Heilpflanzenkunde Teil 3: Heilende Pflanzen fiir Nerven und Psyche
Nervose Angst-, Spannungs- und Unruhezusténde, Schlafstorungen, depressive Verstim-
mungen sind in der heutigen Zeit haufig Ergebnisse von Uberlastung und zunehmendem
Leistungsdruck. Eine gezielte Behandlung mit Heilpflanzen kann die Selbstheilungskrafte
anregen und zu Ruhe und Entspannung verhelfen. Hierfir hilfreiche Arzneipflanzen werden
vorgestellt, Wirkstoffe und Anwendungsformen genannt. Praxisteil: Rauchern, Herstellung
von Rauchermischungen und Raucherwerk

27. Juli, Mittwoch,

9. Juni, Donnerstag
10-16 Uhr

Der Krautergartner Block 4 (Andreas Storch)
Getranke aus Krautern, siehe 11. Juni

18-21 Uhr, 14,50 €
+ Material

10. Juni, Freitag,
18-21 Uhr, 30 €
inkl. Hautol +Getrank

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 2 - Heilende Pflanzen bei Hauterkrankungen
Pflanzen zur Wundbehandlung, Hautpflege und bei Hauterkrankungen werden vorge-
stellt, deren Anwendung und Wirkstoffe besprochen und ein Hautél angesetzt.

Elisabethanische KréauterstrauBe

Im Elisabethanischen England dienten duftende StrauBe den Damen als ,Parfim”. Heute
beleben frische KrduterstrauBe das Haus mit Duft und Farbe oder sind ein willkommenes
Geschenk. Beim Binden erlernen Sie Méglichkeiten der kreativen StrauBbinderei und héren
die Sprache der Blumen. Frisch gebunden, zum Trocknen geeignet (max. 16 TN).

11. Juni, Samstag,
13-15 Uhr, 16 €
inkl. Script
und Getrénke

Getranke aus Krautern (Andreas Storch)

Als Granulat, Eistee oder kleingehdckselt im Aufgussbeutel kommt Tee zeitgemaB daher.
Und eigentlich kann ein Tasse Tee als Pflanzenauszug so geistvoll naturnaher Sinnes-
schmeichler sein. Ich méchte Sie an diesem Tag unterhalten tiber das sinnvolle Kécheln
von Pflanzenteilen, wie Trocknung Geschmack und Wirkung beeinflussen, die Veredlung
auch mit Hilfe der Fermentation, zu (iberraschenden Geschmackserlebnissen mit Kalt-
auszligen einladen. (max. 12 TN)

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad IV - Lugnasad, Getreidekrauter
Augustfeuer, ein Fest zu Ehren des Lug. Zu dessen Pflanzen gehdrten neben den aromati-
schen Krautern im Monat der Kornernte, auch die Getreide(un)krauter. Der 15. August, Ma-
ria Himmelfahrt, ist ein weiterer Tag, zum Sammeln von Schutz- und Segenskrdutern. Wir
begegnen den Pflanzen rund um Lugnasad und binden aus ihnen einen Krauterbuschen.

4. August, Donners-
tag, 10- 16 Uhr

Der Kréautergartner Block 6 (Andreas Storch)
Psychoaktive Pflanzen - siehe 6. August

5. August, Freitag,
18-21 Uhr, 30 €

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 4 - Heilende Kréuter fiir Magen und Darm
Heilpflanzen bei Magen- und Darmerkrankungen werden vorgestellt, deren Einsatz fir

inkl. Tee und
Pflanzenliste

Berhalb des Gartens wachst, wie Sie es sicher erkennen und wie Sie die Kraft dieser Pflan-
zen fiir Gesundheit und Wohlergehen nutzen konnen! Keine Grundkenntnisse erforderlich.

Freitag, 18-22 Uhr,
35 € inkl. Script,

18. Juni, Samstag,
13-15 Uhr, 9,50 €
inkl. Tee und
Pflanzenliste

Sommer-Krauterwanderung - Aufbau 1

Jetzt ist Krduter-Hoch-Zeit. Zum Festigen und Vertiefen der Krauterkenntnisse dient
diese Wanderung. Aufbauend auf die Wanderung von 2010 begegnen wir neuen
Pflanzen, mit ihren Geschichten und finden auch die alten Bekannten wieder.

Speisen + Getranke

inkl. Material unterschiedliche Krankheitsbilder besprochen. Im Praxisteil geht es um das Mischen von
Naturdruck mit Pflanzen-Grundlagen + Getrank Heiltees.
14. Juni, Dienstag, | Die Formenvielfalt der Natur ist unendlich. Sie lernen die Formensprache der Pflanzen :
' d Psychoaktive Pflanzen (Andreas Storch
18-21 Uhr, 24 € | zu verstehen und mit unterschiedlichen Techniken gestalterisch festzuhalten. Finden Sie 6. August Psyychoaktive oS Bewussts(ein uiglale Gefi])hlswelt et e U vl Fi
+ Material I1h0re*TL0rm(en) und bringen diese auf Papier, als Collage, Karte oder in Mischtechnik (max. Samstag, zenenergie, ist ein fesselndes und allzeit aktuelles Wissens- und Erfahrungsgebiet. Haufig
_ ) _ _ 13-15 Uhr, 16 € | missbraucht, durch Unwissenheit und Fehlinformation gepragt, von der Gesellschaft ge-
15. Juni, Gesteckte Krauterkranze inkl. Sript, Getrank | fordert, gebilligt oder verboten. VerantwortungshewuBt genutzt jedoch unbestreitbar eine
Mittwoch, Aus frisch geernteten, ausgewahlten Kréutern wird die Technik des gesteckten Kranzes ge- mégliche Erweiterung des eigenen , Daseins”! (max. 12TN)
18-21 Uhr, 14,50 € | zeigt und selbst praktiziert. Verziert mit Elfenhaar und Perlen ein zauberhaftes Werkstuick fiir 9.A t Duftende Kraut . In eine Paierron q rocknete Krauter e
+ Material sommerliche Tischdeko oder als dufte(nde)s Geschenk fiir gute Freunde (max. 16 TN). - AUgUSt, uitende Krauterpaplere - In €ine Faplerronmasse werden getrocknete Rrauter ein-
_ — - - Dienstag, geschopft. Nach der Einfiihrung ins Papierschopfen konnen gezielt Pflanzenteile in den
17. Juni, Antipasti, Tapas und Co - Krautige Vorspeisen aus aller Welt ) 18-21 Uhr, 24 € | Papierbrei eingearbeitet werden. Nach dem Trocknen geben die verwendeten Krauter
Freitag, Lebensfreude, die man schmecken kann. Marchenhafte Delikatessen, Leckerbissen vol- + Material ihren Duft an das Papier weiter (max. 10 TN).
18-22 Uhr, 35 € | ler Wiirze und Vielfalt bieten die verschiedensten Vorspeisen aus aller Welt. An diesem — _ .
inkl. Skript, Speisen | Abend machen wir ein kulinarische Weltreise bei der wir international typische Vor- 10. August, GenuBvolle Kréutertees-Teekunde fiir GenieBer i
+ Getranke speisen mit Kriutern kombinieren, um so den Gaumen zu verwahnen (max. 16 TN). Mittwoch, Tee besitzt “maglschg Krafte. Teetrinken ist ein V|e\se|t|ger"GenulB. Man kann dabei ent-
18. Juni. Samsta 18-21 Uhr, 24 € | spannen, Korper, Geist und Seele genesen lassen. Er verfihrt die Sinne durch Duft, Ge-
'11 n'd 14 Uhr 9 Folge Ill ,Krauter im Jahreslauf - Alles Minze" inkl. Material schmack, Aussehen und Kraft der ihm innewohnenden Krduter. Das Kreieren eigener Mi-
- . = R + Getrank schungen, rundet den Exkurs in die Welt der Teekrduter ab (max. 16 TN).
18. Juni, Samstag, | Sommer-Krauterwanderung- Einsteiger - - —
9-11 Uhr, 9,50 € | Jetzt ist die Zeit der Bliitendrogen. Bei der Wanderung erfahren Sie, wo welches Kraut au- 12. August, Grillen mit Kréutern

Leckeres Grillgut, aromatisiert mit auserwahlten Krdutern aus dem Garten ist Thema dieses
kulinarischen Abends. Sie erhalten einen Uberblick tiber zum Grillen geeignete Kréuter,
ernten diese und bereiten gemeinsam die Speisen vor. Nach erfolgreichem Grillen werden
die krautigen Kreationen verspeist. Grillen fiir GenieBer (max. 16 TN)!

20. August, Sams-
tag, 11 und 14 Uhr

Folge V ,Krauter im Jahreslauf - Alles Chili"

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad il

Sommersonnenwende; Johanniskrauter

Mittsommer, fiir Krautersammler in ganz Europa ein Héhepunkt. Aus gemeinsam geern-
teten Johanniskrautern wird ein Krauterkranz gewunden und tiber dem Sonnenwend-
feuer die Heilkrafte der Pflanzen gestarkt. Es heiBt, wer diesen Kranz unter das Kopfkissen
tut, trdumt Zukiinftiges und bleibt von bosen Geistern verschont (max. 18 TN).

23. August,
Dienstag,
18-22 Uhr, 35 €
inkl. Script, Speisen
+ Getrdnke

Pelargonienkiiche

Aus England, dem Land, in dem die Duftpelargonien sehr beliebt sind, stammen interes-
sante Pelargonienrezepte. Einige werden an diesem Abend ausprobiert und zu einem fan-
tasievollen Men(i zusammengestellt. Verwendung finden die frischen Blatter und Bliten.
Lassen Sie sich kulinarisch inspirieren von der Geschmacks- und Sortenvielfalt dieser fas-
zinierenden Pflanzengattung (max. 16 TN).

22. Juni,
Mittwoch,

10-16 Uhr

GroBe Heilpflanzenkunde Teil 2: Heilende Pflanzen fiir die Haut
Arzneipflanzen fiir Hauterkrankungen, zur Wundbehandlung und zur Hautpflege werden
vorgestellt, Wirkstoffe und Anwendungen besprochen. Praxisteil: Herstellung von Salben
und Heildlen

25. + 26. August,
Do und Fr,
10-16 Uhr,

170 €

25. Juni,
Samstag,
11- 18 Uhr

Sommerfest der Krauter

Der Hohepunkt unserer Kréautersaison! Wir laden Klein und GroB zum Feiern in den Gért-
nerhof ein! Unser Schaugarten steht in tippiger Fiille und lddt zum Lustwandeln ein. Wir
Gartner sind fiir alle Fragen der interessierten Besucher offen, nehmen uns Zeit, iiber
uns und unsere Pflanzen zu berichten. Krauterhdppchen und lustmachende Getrénke
bieten wir gern an. Wir versprechen Freude miteinander und Kurzweile iber den Tag!

inkl. Material

Gartentherapie Grundkurs - Garten und Pflanze als therapeutisches Medium
Der praxishezogene Kurs richtet sich an alle, die die Gartentherapie kennenlernen méchten.
Ganzheitliche Ansétze, den Garten und die Pflanzen als therapeutisches Medium zu nut-
zen, werden gezeigt. Lernen Sie an praktischen Beispielen die Faszination des Gartnerns
kennen und nutzen dieses Wissen und die erworbenen Fahigkeiten fir den gezielten Ein-
satz in den unterschiedlichsten Therapiebereichen (max. 8 TN).

31. August,
Mittwoch,
10-16 Uhr

28. Juni, Dienstag,
18-22 Uhr, 35 €
inkl. Script, Speisen

Sinnliche Bliitenkiiche

Bliiten betGren unsere Sinne, ob in Form, Farbe, Duft oder Geschmack. In diesem Kurs
gibt es neue Rezepte aus dem Reich der Blitenkiiche. Nach einem Erlebnisgang durch
den in voller Bliite stehenden Krautergarten, wird gemeinsam geerntet und ein , blumi-

GroBe Heilpflanzenkunde Teil 4: Heilende Krauter fiir Magen und Darm

Die Phytotherapie spielt bei Magen- und Darmerkrankungen eine groBe Rolle. Eine Auswahl
hilfreicher Heilpflanzen wird vorgestellt, deren Einsatz fir die unterschiedlichen Krankheits-
bilder besprochen und auf wichtige Wirkstoffe fiir Magen-Darmerkrankungen eingegangen.
Praxisteil: Heilteeherstellung und Zubereitung mit Gerb- und Schleimsoffdrogen

1. September, Don-
nerstag, 10- 16 Uhr

Der Kréutergartner Block 7 (Andreas Storch)
Wildgeholze, Heilende Gehdlze - siehe 3. September

2. September,
Freitag,

+ Getranke ges” Meni zubereitet (max. 16 TN).
29. Juni, Florale Kréutertiiten
Mittwoch, Gerank, lose zu einer Tite geformt, bildet das Grundgeriist. Veredelt wird diese Tite mit
18-21 Uhr, 14,50 € | frischen Krauterzweigen, Bléttern und Bliten. Ergénzt mit Elfenhaar ein eleganter Duft-
+ Material schmuck fiir den Sommer oder eine besondere Geschenkverpackung (max. 16 TN).

18-21 Uhr, 30 € inkl.
Material + Getrank

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 5 Heilende Krauter fiir das Immunsystem
Pflanzen zur Starkung des Immunsystems werden vorgestellt, Wirkstoffe und Anwendung
besprochen. Im Anschluss wird in der Praxis eine Tinktur angesetzt.

3. September,
Samstag,

5. Juli, Dienstag,
18-21 Uhr, 14,50 €
+ Material

Lavendelkranz
Aus frisch geerntetem Lavendel wird ein Kranz gewunden. Kombiniert mit frischen Ran-
ken ein marchenhaftes Werkstiick. Dieser Duftreif ist zum Trocknen geeignet .

13- 15 Uhr, 16 €
inkl. Script, Getrank

Wildgeholze, Heilende Gehdlze (Andreas Storch)

Struktur in der Landschaft und im Garten, ehedem wichtige Nahrungserganzung und
reichhaltige Apotheke und heute oft auf ein Minimum an Auswahl beschrankt. Es gibt viel
zu entdecken, zu erfahren, zu verkosten. Neben der Gehdlzvorstellung werden die Ver-
wendung der Pflanzenteile und die Pflege der Geholze thematisiert. (max. 12 TN)

7. Juli, Donnerstag,
10- 16 Uhr

Der Krautergartner Block 5 (Andreas Storch)
Delikate Krauterbliiten siehe 9. Juli

6. September,
Dienstag, 18-22 Uhr,

8. Juli, Freitag,
18-21 Uhr, 30 €

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 3 - Heilende Pflanzen fiir Nerven und Psyche
Das Anregen der Selbstheilungskrafte beruhigt auch die Nerven und verhilft zur Entspan-

35 € inkl. Script,
Speisen + Getranke

Feuertopf - Scharfes aus der Krauterkiiche
Der richtige Umgang mit scharfen Sachen macht die Wiirze. Lernen Sie die Scharfmacher
aus dem Krauterreich kennen und verarbeiten diese zu krautigen Kstlichkeiten. Ein Koch-
Genuss-Abend der besonderen Art (max. 16 TN).

13-15 Uhr, 16 €
incl. Script, Getrank,
Bliitensalat

inkl. Material nung. Geeignete Pflanzen werden vorgestellt in Anwendung und Wirkstoffen. Réucher- 7. Sgptember,
+ Getrank werk wird ausprobiert und hergestellt. Mittwoch,
m q = - 18-21 Uhr, 24 €
9. Juli, Delikate Krauterbliiten (Andreas Storch) inkl. Material
Samstag, Sowoh! Auge und Nase als auch Gaumen und Magen werden lustvoll angesprochen und + Getrank

verwhnt, wenn wir uns die Bliitenpracht der Krauter mit den Insekten teilen. Nach einem
geruhsamen Erlebnisgang durch den Garten und das Warmhaus wird die Ernte ange-
richtet und verkostigt. (max. 12 TN)

Die Kraft der Heilenden Krautertees

Tees gehdren zu den hdufigsten Zubereitungsarten von Heilpflanzen. Ich stelle lhnen ge-
eignete Heilpflanzen vor, in Botanik und Pflanzenverwendung. Fachgerechte Ernte, Auf-
bereitung, sowie unterschiedliche Zubereitungsarten von Heiltees. Nutzen Sie die heilsa-
men Inhaltsstoffe der Pflanzen in Zeiten personlicher UnpaBlichkeiten (max. 16 TN).

8. + 9. September,

23. Juli, Samstag,
11 und 14 Uhr

Folge IV ,Krauter im Jahreslauf - Alles Studentenblume”

Do und Fr,
10-16 Uhr, 170 €
inkl. Material

26. Juli, Dienstag,
18-22 Uhr, 35 €
inkl. Script, Speisen
+ Getrdnke

Kulinarisches aus Taglilien

Ein ganzes Men(i mit Rezepten aus Taglilien. Lernen Sie beim gemeinsamen Kochen die
unglaubliche Sortenvielfalt und den frischen, knackigen Geschmack der Taglilien kennen.
Ein blumiger Abend mit einem Hauch Exotik (max. 16 TN).

Gartentherapie Aufbau 1 (mit Kerstin Lanz, Therapeutin und Aromatologin)
Gartentherapeutische Ansatze in der Altenpflage-Geriatrie

SchwerpunktmaBig geht es um geeignete Pflanzen zur Sinnesaktivierung, zur Schulung
der Wahrnehmung der Jahreszeiten und um einfache gartnerische Arbeiten. Wichtige
Krankheitshilder werden erklart und nach gartentherapeutischen Aspekten neu beleuchtet.
In Kleingruppen werden Therapiepléne erstellt und praktisch umgesetzt (max. 8 TN).

13. September,
Dienstag, 18-21 Uhr,

24 € + Material

Naturdruck mit Pflanzen-Aufbaukurs (max. 10 TN)
Aufbauend auf den Grundlagenkurs kénnen nun die erlernten Techniken gezielt gestalterisch
eingesetzt werden. Der Garten hélt eine groBe Formenvielfalt fir Ihre Kreativitat bereit.




