
17. September,
Samstag, 

11 und 14 Uhr
Folge VI „Kräuter im Jahreslauf - Alles Himbeere“

20. September,
Dienstag, 18-21 Uhr,
14,50 € + Material

Erntedankkranz
September ist Monat der Ernte. Zeit, der Natur zu danken. Auf einen Strohrömer werden
herbstliche Blätter, Früchte, Ranken und Samenstände befestigt. Die frisch verwendeten
Materialien eignen sich alle zum Trocknen (max. 16 TN).

21. September, 
Mittwoch, 

18-21 Uhr, 24 € inkl.
Material + Getränk

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad V
Herbst-Tag-und-Nachtgleiche; Heilende Früchte
In diese Zeit fallen die verschiedenen Erntefeste: Obsternte, Weinernte, Nussernte. Zeit
einigen Früchten mal näher zu begegnen, sich ihrer Symbolhaftigkeit und heilenden Kräfte
zu erinnern. Zeit auch, der Natur für ihre reichen Gaben zu danken; dies geschieht in ei-
nem kleinen Räucherritual (max. 18 TN).

23. September, 
Freitag, 18-22 Uhr,

35 € inkl.Script, 
Speisen + Getränke

Asiatische Kräuterküche
Frische Kräuter spielen in der asiatischen Küche eine große Rolle. Entdecken sie die au-
ßergewöhnliche Würze der asiatischen Kräuterküche und erfahren Sie, wie u.a. Zitronen-
gras, Koriander oder Ingwer als Topfkräuter kultiviert werden. Genießen Sie an diesem
Abend Gaumenfreuden aus Asien (max. 16 TN).

24. September,
Samstag, 9-11 Uhr,
9,50 € inkl.Tee und

Pflanzenliste

Herbst-Kräuterwanderung für Einsteiger
Die Pflanzen haben ihr Aussehen verändert, aus den Blüten des Sommers sind Samen-
stände geworden, das Kraut beginnt einzuziehen und die Kraft an die Wurzeln zu geben.
Wie Sie Wildpflanzen auch im Herbst sicher erkennen und nutzen können, erfahren Sie
bei dieser Wanderung. Keine Grundkenntnisse erforderlich.

24. September,
Samstag, 13-15 Uhr,
9,50 € inkl. Tee und

Pflanzenliste

Herbst-Kräuterwanderung Aufbau 1
Für Kräuterkundler mit Grundkenntnissen ist diese Aufbauwanderung gedacht. Wir be-
gegnen neuen Herbstkräutern oder sehen die Sommerkräuter im verändertem Aussehen.
Sicheres Bestimmen der Pflanzen, Ernte-, Sammel- und Verwendungshinweise stehen im
Mittelpunkt der Wanderung im Drei-Gleichen-Gebiet.

27. September,
Dienstag, 18-21 Uhr,
14,50 € + Material

Apfelhörnchen
Sisal und Gerank zu einem Füllhorn gestaltet wird mit DER Frucht des Herbstes gefüllt, be-
gleitet mit Früchten und Samenständen - ein floraler Türbegleiter (max. 16 TN).

28. September, 
Mittwoch, 
10-16 Uhr

Große Heilpflanzenkunde Teil 5: Heilende Kräuter für das Immunsystem
Pflanzen können unser Immunsystem stärken und zur Infektprophylaxe beitragen. Welche
Pflanzen dies sind und wie sie angewendet werden, erfahren sie an diesem Kurstag. Pra-
xisteil: Ansatz von Tinkturen, Wurzeldrogenernte und Aufbereitung

29. September,
Donnerstag, 

10- 16 Uhr

Der Kräutergärtner Block 8 (Andreas Storch)
Ernte, Verarbeitung und Konservierung von Kräutern, siehe 1. Oktober

1. Oktober, 
Samstag, 
13- 15 Uhr, 

16 € inkl. Script, 
Getränk

Ernte, Verarbeitung und Konservierung von Kräutern (Andreas Storch)
Natürlich ist es am sinnlichsten, das Kraut frisch geerntet in der Küche oder Hausapotheke
verwenden zu können. Jedoch bedürfen bestimmte Pflanzen einer Verarbeitung für ihre
Bestimmung, ist die Taglilie in ihrer Sommerüppigkeit auch zum Silvesterfisch eine will-
kommene Bereicherung, wollen wir in der grauen Jahreszeit auf die Überfülle der Gar-
tensaison zurückgreifen, gerade in den Wintermonaten regelmäßig Reinigungsräuche-
rungen zelebrieren und Migräne ohne Mädesüßtee ist bitter. Wir tauschen uns an diesem
Tag zum sinnvollen Verarbeitungs- und Konservierungshandwerk aus! (max. 12TN)

11. Oktober, 
Dienstag, 18-22 Uhr,

35 € inkl.Script, 
Speisen + Getränke

Vergessene Wurzeln
Wurzelgemüse erfährt momentan eine Renaissance in der Gourmetküche. Fast vergessene
Wurzeln und Knollen werden an diesem Abend wiederentdeckt. Topinambur, Pastinake oder
Batate sind nur einige von ihnen. Gemeinsam werden die kennengelernten Wurzeln zu
leckeren Gerichten verarbeitet und gemeinsam verspeist. Ein unterirdisches Vergnügen!

13.+14. Oktober,
Do und Fr, 

10 -16 Uhr, 170 €
inkl. Material

Gartentherapie Aufbau 2 (mit Kerstin Lanz, Therapeutin und Aromatologoin)
Gartentherapeutische Ansätze bei psychischen Erkrankungen
Gärten üben eine wohltuende, fördernde Wirkung auf die Seele und den Körper aus. Im
Kurs werden spezielle gärtnerische Grundkenntnisse und Fertigkeiten vermittelt und deren
Wirkung auf die Psyche beleuchtet. In Kleingruppen werden Therapiepläne erstellt und
praktisch umgesetzt (max. 8 TN).

15. Oktober, 
Samstag, 

11 und 14 Uhr
Folge VII „Kräuter im Jahreslauf - Alles Zwiebel“

15.Oktober, 
Samstag, 

13-15 Uhr, 18 € 
+ Material

Kräuter-Gewürz-Seifen selbstgemacht
In eine Seifenrohmasse werden Kräuter und Gewürze eingearbeitet. Entsprechend der
Zutatenwahl entstehen individuelle Seifen zur gesunden Pflege der Haut. Ein schöner
Kurs auch für Kinder (max. 16 TN).

22. Oktober, 
Samstag, 
11- 16 Uhr

Safranfest
„Safran macht den Kuchen gel(b).“ Ein Kinderreim, jedem Erwachsenen bekannt und
kaum jemand von uns ist dem wahren Safran je begegnet. Der Herbstkrocus in natürlicher
Violetteinfärbung beglückt uns jeden Herbst mit dem weltweit wohl kostbarsten Gewürz,
den uns die getrockneten Staubfäden schenken. Nach mehrjährig erfolgreicher Testkultur
haben wir nun eine größere Beetanlage realisiert und möchten die Ernte als dankendes
Fest mit Ihnen an diesem Tag gemeinsam würdigen! Sie sind herzlich willkommen!

25.Oktober, 
Dienstag, 18-21 Uhr, 
14,50 € + Material

Florale Windlichter
Skelettierte Blätter, Schmuckdraht und geeignete Pflanzenteile verpassen dem lichtschüt-
zenden Windglas ein besonderes Outfit. Ein schönes Geschenk für liebe Freunde oder für
sich selbst (max. 16 TN).

27. Oktober, Don-
nerstag, 10- 16 Uhr

Der Kräutergärtner Block 9 (Andreas Storch)
Destille, siehe 29. Oktober

29. Oktober, Sams-
tag, 13- 15 Uhr, 
16 € inkl. Script, 

Getränk

Destille (Andreas Storch)
Den Pflanzengeist als ätherisches Öl mit der Wasserdampfdestillation in einem Kupfer-
gefäß extrahieren. Heute eher mystifiziert oder Massenware der Pharma- und Kosmetik-
industrie. Mit etwas Wissen und Geduld werden wir heute ätherische Öle und Hydrolate
aus frisch geernteten Kräutern gewinnen. (max. 12TN)

31. Oktober, 
Montag, 

18-21 Uhr, 24 € 
inkl. Material 

+ Getränk

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad VI
Samain, Allerheiligen; Schutzpflanzen
Zu Halloween, dem Abend vor dem Samainfest, schwärmen die Totengeister und Ge-
spenster aus und betteln um Gaben. Zu den Pflanzen des Samain zählen deshalb viele
schutzkräftige Kräuter, um böse Geister fernzuhalten. Gemeinsam gestalten wir ein
Schutzamulett und weihen dieses im beschützenden Rauch.

1. November, 
Dienstag, 18-21 Uhr,
14,50 € + Material

Gefüllter Türkranz
Ein Koniferenkranz, gefüllt mit Zapfen, duftenden Zweigen und dekorativem Zubehör
schmückt die Tür und begleitet durch die Winterzeit (max. 16 TN).

2. November,
Mittwoch,
18-21 Uhr, 

14,50 € + Material

Floraler Adventskalender
24 kleine Säckchen verbergen die Überraschungen, die das Warten auf Weihnachten ver-
kürzen. Halt bekommen die Säckchen durch eine Fädelung aus Zapfen, Perlen und Weih-
nachtsgewürzen, welche mit Schmuckdraht an einem Zweig befestigt werden. Auch un-
gefüllt eine kunstvolle und duftende Weihnachtsdeko (max. 16 TN).

4. November, 
Freitag, 

18-21 Uhr, 30 € inkl.
Material + Getränk

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 6 - Heilende Pflanzen für die Atemwege
Heilpflanzen bei Husten, Schnupfen, Heiserkeit gehören zu den am meisten genutzten
Heilmitteln. Arzneipflanzen für die Atemwege werden vorgestellt und im Praxisteil ein Hu-
stensirup hergestellt.

15. November,
Dienstag, 
18-21 Uhr, 

14,50 € + Material

Adventskissen
Auf eine viereckige Unterlage werden Blätter, Zweige und Gerank gewickelt, ergänzt von
duftenden Kräuterzweigen. Die 4 Kerzen begleiten Holz- und Filzelemente und weihnacht-
liche Gewürze (max. 16 TN).

16. November, 
Mittwoch, 

18-21 Uhr, 14,50 € 
+ Material

Adventskranz - Natur pur
Aus Gerank, duftenden Zweigen, Zapfen und Tannengrün wird die Kranzunterlage ge-
wunden. Ergänzt durch natürliches Beiwerk begleiten die 4 Kerzen durch die Sonntage
im Advent (max. 16 TN).

22. November,
Dienstag, 18-21 Uhr,
14,50 € + Material

Traditioneller Adventskranz
Wie jedes Jahr binden wir gemeinsam aus frischem Grün einen Adventskranz. Dekoriert
in den traditionellen Farben der Weihnacht und duftendem Beiwerk (max. 16 TN).

23. November, 
Mittwoch, 

18-21 Uhr, 14,50 € 
+ Material

Gefüllter Adventskranz
Kerzenhalt dieses Werkstückes bildet ein streng gebundener Kranz aus frischem, duften-
dem Grün. Die Dekoelemente füllen das Kranzinnere in den Trendfarben der Weihnacht
2011. Ein individueller Kranz für alle, die das Besondere mögen (max. 16 TN).

24. November, 
Donnerstag 
10 - 16 Uhr

Der Kräutergärtner Block 10 (Andreas Storch)
Gehölzschnitt, siehe 26. Oktober

26. November,
Samstag, 

13- 15 Uhr, 16 € 
inkl. Script, Getränk

Gehölzschnitt (Andreas Storch)
Obstgehölze, aber auch Ziergehölze werden pflanzenschonend im blattlosen Zustand, also
in der Winterzeit geschnitten. Notwendige Pflanzenkenntnisse und grundlegende Schnittregeln
für die unterschiedlichen Gehölzarten werden vorgestellt und anschließend an den Gehölzen
im Garten lernend ausprobiert. (max. 12 TN)

29. November,
Dienstag, 

18-21 Uhr, 14,50 € 
+ Material

Duftender Weihnachtsstern
Auf eine Drahtunterlage werden mit Schmuckdraht weihnachtliche Gewürze, getrocknete
Früchte und duftende Zweige gewickelt. Der leicht transparente Stern eignet sich hängend
als Wand- oder Fensterdeko, liegend für den Tisch oder auf einem Stab stehend als Raum-
objekt (max. 16 TN).

30. November, 
Mittwoch, 

18-21 Uhr, 14,50 € 
+ Material

Winter steht vor der Tür
Wenn die Natur zu schlafen scheint, streckt SIE ihre Blüten hervor - DIE CHRISTROSE. Be-
hutsam in Moos gebettet und kunstvoll ins Gefäß gesetzt, entsteht eine märchenhafte
Vor-Tür-Dekoration, die uns durch den Winter begleitet (max. 16 TN).

3. Dezember, 
Samstag, 13-15 Uhr, 

9,50 € inkl.Tee 
und Pflanzenliste

Kräuterwanderung Winter
Wenn Sie wissen möchten, wie die Wildpflanzen in den Winterschlaf gehen, begleiten Sie
mich auf dieser Wanderung. Ebenso wie Sie bin ich gespannt, was die Natur im Dezember
für uns bereit hält. Mit Geschichten und Glühwein wird der diesjährige Kräuterwanderzy-
klus abgeschlossen .

14. Dezember, 
Mittwoch, 

18-21 Uhr, 24 € 
inkl. Material 

+ Getränk

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad VII
Wintersonnenwende; Pflanzen der Rau(ch)Nächte
Die 12 Nächte zwischen Weihnachten und dem 6. Januar bilden den Höhepunkt im Jah-
resrad. In dieser Zeit wurden Haus und Hof mit duftenden, heilbringenden Kräutern aus-
geräuchert. Aus den traditionellen Pflanzen der Wintersonnenwende stellen wir eine Räu-
chermischung her, damit Sie in den Rauchnächten Ihr persönliches Räucherritual durch-
führen und sich sicher in den Winterschlaf begeben können (max. 18 TN).

2012
1. Februar, 
Mittwoch, 

18-21 Uhr, 24 € inkl.
Material + Getränk

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad VIII
Imbolc; Lichtmessblumen
Fest der Birgit. Die Tage werden merklich länger, die Vegetationsgöttin weckt die ersten
Samen. Es ist die Zeit der Reinigung und des Neubeginns. Nach altem Brauch gestalten
wir einen Birkenbesen, geschmückt mit Lichtmessblumen für das Besenritual und rüsten
uns für den Neubeginn der kommenden Kräutersaison (max. 18 TN).

Änderungen vorbehalten!

Öffentliche Veranstaltung, Anmeldung nicht erforderlich!

AGB

ANMELDUNGEN 

Formular unter www.gaertnerhof-holzhausen.de | per Post, mail, 
Fax 01803 5518-64130 oder Telefon
Wir bitten für die Kurse um eine schriftliche, verbindliche Anmeldung, da die Teilnehmer-
zahl für die Kurse begrenzt ist. Die Gebühr bitte 5 Werktage vor Kursbeginn auf unten
stehendes Konto mit Angabe zum Kurstitel, Datum sowie Anzahl der angemeldeten Per-
sonen überweisen.
+ Material = zuzüglich Materialkosten (werden vor Ort nach Verbrauch abgerechnet)
Kurzfristige Anmeldungen nur nach telefonischer Absprache (03628 916448)
Bankverbindung: 
Ilka Storch, Sparkasse Arnstadt, BLZ 84051010, Konto 100 0008 785

Alle angebotenen Kurse können ab 8 Teilnehmern als extra Veranstaltung zu anderen Ter-
minen gebucht werden. Gern stellen wir individuelle Weiterbildungsangebote zusammen.
Führungen (1h) durch die Gärtnerei und den Schaugarten bieten wir nach Absprache
ab 10 Besucher an. Unkostenbeitrag 3 € / Teilnehmer (inkl. eines Getränkes)

ÖFFNUNGSZEITEN
der Gärtnerei

April-Oktober Montag-Freitag 9 - 18 Uhr, 
Samstag 9   - 16 Uhr

Ihnen ein wunderschönes Kräuterjahr 2011
wünschen Andreas Storch vom Gärtnerhof Holzhausen 
und Dipl. Ing. (FH) Ilka Storch von der Grünwerkstatt

GÄRTNERHOF HOLZHAUSEN UND GRÜNWERKSTATT
VERANSTALTUNGEN / KURSE 2011

Schulstraße 48, 99310 Wachsenburggemeinde
www.gaertnerhof-holzhausen.de

Gärtnerei: andreas@gaertnerhof-holzhausen.de | Tel. 03628 45550
Grünwerkstatt: ilka@gaertnerhof-holzhausen.de | Tel. 03628 916448



28. Mai, Samstag,
11 und 14 Uhr

Folge II „Kräuter im Jahreslauf - Alles Salbei“

31. Mai, Dienstag,
18 -22 Uhr, 35 € 

inkl. Script, Speisen 
+ Getränke

Aus Aphrodites Garten - Kochen mit aphrodisierenden Zutaten
Sind es nun die Inhaltsstoffe in den Kräutern, die erotischen Formen von Obst und Ge-
müse oder der verführerische Geschmack der Speisen, die das Liebesverlangen ansta-
cheln? Im Wonnemonat Mai kochen wir an diesem Abend Speisen zum Verlieben.

1. Juni, Mittwoch,
18-21 Uhr 14,50 € 

+ Material

Traum(hafte)-Kräuterkissen
Frisch geerntete Kräuter, auf und in eine luftige Unterlage gewunden ergeben ein florales
Kräuterkissen. Beim Trocknen freiwerdende Düfte lassen vom nahendem Sommer träumen.

9. Juni, Donnerstag
10-16 Uhr

Der Kräutergärtner Block 4 (Andreas Storch)
Getränke aus Kräutern, siehe 11. Juni

10. Juni, Freitag, 
18-21 Uhr, 30 € 

inkl. Hautöl +Getränk

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 2 - Heilende Pflanzen bei Hauterkrankungen
Pflanzen zur Wundbehandlung, Hautpflege und bei Hauterkrankungen werden vorge-
stellt, deren Anwendung und Wirkstoffe besprochen und ein Hautöl angesetzt.

11. Juni, Samstag,
13-15 Uhr, 16 € 

inkl. Script 
und Getränke

Getränke aus Kräutern (Andreas Storch)
Als Granulat, Eistee oder kleingehäckselt im Aufgussbeutel kommt Tee zeitgemäß daher.
Und eigentlich kann ein Tasse Tee als Pflanzenauszug so geistvoll naturnaher Sinnes-
schmeichler sein. Ich möchte Sie an diesem Tag unterhalten über das sinnvolle Köcheln
von Pflanzenteilen, wie Trocknung Geschmack und Wirkung beeinflussen, die Veredlung
auch mit Hilfe der Fermentation, zu überraschenden Geschmackserlebnissen mit Kalt-
auszügen einladen. (max. 12 TN)

14. Juni, Dienstag,
18-21 Uhr, 24 € 

+ Material

Naturdruck mit Pflanzen-Grundlagen
Die Formenvielfalt der Natur ist unendlich. Sie lernen die Formensprache der Pflanzen
zu verstehen und mit unterschiedlichen Techniken gestalterisch festzuhalten. Finden Sie
Ihre Form(en) und bringen diese auf Papier, als Collage, Karte oder in Mischtechnik (max.
10 TN).

15. Juni, 
Mittwoch, 

18-21 Uhr, 14,50 € 
+ Material

Gesteckte Kräuterkränze
Aus frisch geernteten, ausgewählten Kräutern wird die Technik des gesteckten Kranzes ge-
zeigt und selbst praktiziert. Verziert mit Elfenhaar und Perlen ein zauberhaftes Werkstück für
sommerliche Tischdeko oder als dufte(nde)s Geschenk für gute Freunde (max. 16 TN).

17. Juni, 
Freitag, 

18-22 Uhr, 35 € 
inkl. Skript, Speisen 

+ Getränke

Antipasti, Tapas und Co - Krautige Vorspeisen aus aller Welt
Lebensfreude, die man schmecken kann. Märchenhafte Delikatessen, Leckerbissen vol-
ler Würze und Vielfalt bieten die verschiedensten Vorspeisen aus aller Welt. An diesem
Abend machen wir ein kulinarische Weltreise bei der wir international typische Vor-
speisen mit Kräutern kombinieren, um so den Gaumen zu verwöhnen (max. 16 TN).

18. Juni, Samstag,
11 und 14 Uhr

Folge III „Kräuter im Jahreslauf - Alles Minze“

18. Juni, Samstag, 
9-11 Uhr, 9,50 € 

inkl. Tee und 
Pflanzenliste

Sommer-Kräuterwanderung- Einsteiger
Jetzt ist die Zeit der Blütendrogen. Bei der Wanderung erfahren Sie, wo welches Kraut au-
ßerhalb des Gartens wächst, wie Sie es sicher erkennen und wie Sie die Kraft dieser Pflan-
zen für Gesundheit und Wohlergehen nutzen können! Keine Grundkenntnisse erforderlich.

18. Juni, Samstag,
13-15 Uhr, 9,50 €

inkl. Tee und 
Pflanzenliste

Sommer-Kräuterwanderung - Aufbau 1
Jetzt ist Kräuter-Hoch-Zeit. Zum Festigen und Vertiefen der Kräuterkenntnisse dient
diese Wanderung. Aufbauend auf die Wanderung von 2010 begegnen wir neuen
Pflanzen, mit ihren Geschichten und finden auch die alten Bekannten wieder.

21. Juni, 
Dienstag, 

18-21 Uhr, 24 € 
inkl. Material 

+ Getränk

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad III
Sommersonnenwende; Johanniskräuter
Mittsommer, für Kräutersammler in ganz Europa ein Höhepunkt. Aus gemeinsam geern-
teten Johanniskräutern wird ein Kräuterkranz gewunden und über dem Sonnenwend-
feuer die Heilkräfte der Pflanzen gestärkt. Es heißt, wer diesen Kranz unter das Kopfkissen
tut, träumt Zukünftiges und bleibt von bösen Geistern verschont (max. 18 TN).

22. Juni, 
Mittwoch, 
10-16 Uhr

Große Heilpflanzenkunde Teil 2: Heilende Pflanzen für die Haut
Arzneipflanzen für Hauterkrankungen, zur Wundbehandlung und zur Hautpflege werden
vorgestellt, Wirkstoffe und Anwendungen besprochen. Praxisteil: Herstellung von Salben
und Heilölen

25. Juni, 
Samstag, 
11- 18 Uhr

Sommerfest der Kräuter
Der Höhepunkt unserer Kräutersaison! Wir laden Klein und Groß zum Feiern in den Gärt-
nerhof ein! Unser Schaugarten steht in üppiger Fülle und lädt zum Lustwandeln ein. Wir
Gärtner sind für alle Fragen der interessierten Besucher offen, nehmen uns Zeit, über
uns und unsere Pflanzen zu berichten. Kräuterhäppchen und lustmachende Getränke
bieten wir gern an. Wir versprechen Freude miteinander und Kurzweile über den Tag!

28. Juni, Dienstag,
18-22 Uhr, 35 € 

inkl. Script, Speisen 
+ Getränke

Sinnliche Blütenküche
Blüten betören unsere Sinne, ob in Form, Farbe, Duft oder Geschmack. In diesem Kurs
gibt es neue Rezepte aus dem Reich der Blütenküche. Nach einem Erlebnisgang durch
den in voller Blüte stehenden Kräutergarten, wird gemeinsam geerntet und ein „blumi-
ges” Menü zubereitet (max. 16 TN).

29. Juni,
Mittwoch,

18-21 Uhr, 14,50 € 
+ Material

Florale Kräutertüten
Gerank, lose zu einer Tüte geformt, bildet das Grundgerüst. Veredelt wird diese Tüte mit
frischen Kräuterzweigen, Blättern und Blüten. Ergänzt mit Elfenhaar ein eleganter Duft-
schmuck für den Sommer oder eine besondere Geschenkverpackung (max. 16 TN).

5. Juli, Dienstag,
18-21 Uhr, 14,50 € 

+ Material

Lavendelkranz
Aus frisch geerntetem Lavendel wird ein Kranz gewunden. Kombiniert mit frischen Ran-
ken ein märchenhaftes Werkstück. Dieser Duftreif ist zum Trocknen geeignet .

7. Juli, Donnerstag,
10- 16 Uhr

Der Kräutergärtner Block 5 (Andreas Storch) 
Delikate Kräuterblüten siehe 9. Juli

8. Juli, Freitag,
18-21 Uhr, 30 € 

inkl. Material 
+ Getränk

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 3 - Heilende Pflanzen für Nerven und Psyche 
Das Anregen der Selbstheilungskräfte beruhigt auch die Nerven und verhilft zur Entspan-
nung. Geeignete Pflanzen werden vorgestellt in Anwendung und Wirkstoffen. Räucher-
werk wird ausprobiert und hergestellt.

9. Juli, 
Samstag,

13-15 Uhr, 16 € 
incl. Script, Getränk,

Blütensalat

Delikate Kräuterblüten (Andreas Storch) 
Sowohl Auge und Nase als auch Gaumen und Magen werden lustvoll angesprochen und
verwöhnt, wenn wir uns die Blütenpracht der Kräuter mit den Insekten teilen. Nach einem
geruhsamen Erlebnisgang durch den Garten und das Warmhaus wird die Ernte ange-
richtet und verköstigt. (max. 12 TN)

23. Juli, Samstag,
11 und 14 Uhr

Folge IV „Kräuter im Jahreslauf - Alles Studentenblume“

26. Juli, Dienstag,
18-22 Uhr, 35 € 

inkl. Script, Speisen 
+ Getränke

Kulinarisches aus Taglilien 
Ein ganzes Menü mit Rezepten aus Taglilien. Lernen Sie beim gemeinsamen Kochen die
unglaubliche Sortenvielfalt und den frischen, knackigen Geschmack der Taglilien kennen.
Ein blumiger Abend mit einem Hauch Exotik (max. 16 TN).

27. Juli, 
Mittwoch, 
10-16 Uhr

Große Heilpflanzenkunde Teil 3: Heilende Pflanzen für Nerven und Psyche
Nervöse Angst-, Spannungs- und Unruhezustände, Schlafstörungen, depressive Verstim-
mungen sind in der heutigen Zeit häufig Ergebnisse von Überlastung und zunehmendem
Leistungsdruck. Eine gezielte Behandlung mit Heilpflanzen kann die Selbstheilungskräfte
anregen und zu Ruhe und Entspannung verhelfen. Hierfür hilfreiche Arzneipflanzen werden
vorgestellt, Wirkstoffe und Anwendungsformen genannt. Praxisteil: Räuchern, Herstellung
von Räuchermischungen und Räucherwerk

27. Juli, Mittwoch,
18-21 Uhr, 14,50 € 

+ Material

Elisabethanische Kräutersträuße
Im Elisabethanischen England dienten duftende Sträuße den Damen als „Parfüm”. Heute
beleben frische Kräutersträuße das Haus mit Duft und Farbe oder sind ein willkommenes
Geschenk. Beim Binden erlernen Sie Möglichkeiten der kreativen Straußbinderei und hören
die Sprache der Blumen. Frisch gebunden, zum Trocknen geeignet (max. 16 TN).

1. August, 
Montag, 18-21 Uhr,
24 € inkl. Material 

+ Getränk

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad IV - Lugnasad, Getreidekräuter
Augustfeuer, ein Fest zu Ehren des Lug. Zu dessen Pflanzen gehörten neben den aromati-
schen Kräutern im Monat der Kornernte, auch die Getreide(un)kräuter. Der 15. August, Ma-
ria Himmelfahrt, ist ein weiterer Tag, zum Sammeln von Schutz- und Segenskräutern. Wir
begegnen den Pflanzen rund um Lugnasad und binden aus ihnen einen Kräuterbuschen.

4. August, Donners-
tag, 10- 16 Uhr

Der Kräutergärtner Block 6 (Andreas Storch)
Psychoaktive Pflanzen - siehe 6. August

5. August, Freitag,
18-21 Uhr, 30 € 

inkl. Material 
+ Getränk

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 4 - Heilende Kräuter für Magen und Darm
Heilpflanzen bei Magen- und Darmerkrankungen werden vorgestellt, deren Einsatz für
unterschiedliche Krankheitsbilder besprochen. Im Praxisteil geht es um das Mischen von
Heiltees.

6. August, 
Samstag, 

13-15 Uhr, 16 € 
inkl. Script, Getränk

Psychoaktive Pflanzen (Andreas Storch)
Psychoaktive, das Bewusstsein und die Gefühlswelt beeinflussende und verändernde Pflan-
zenenergie, ist ein fesselndes und allzeit aktuelles Wissens- und Erfahrungsgebiet. Häufig
missbraucht, durch Unwissenheit und Fehlinformation geprägt, von der Gesellschaft ge-
fördert, gebilligt oder verboten. Verantwortungsbewußt genutzt jedoch unbestreitbar eine
mögliche Erweiterung des eigenen „Daseins“! (max. 12TN)

9. August, 
Dienstag, 

18-21 Uhr, 24 € 
+ Material

Duftende Kräuterpapiere - In eine Papierrohmasse werden getrocknete Kräuter ein-
geschöpft. Nach der Einführung ins Papierschöpfen können gezielt Pflanzenteile in den
Papierbrei eingearbeitet werden. Nach dem Trocknen geben die verwendeten Kräuter
ihren Duft an das Papier weiter (max. 10 TN).

10. August, 
Mittwoch, 

18-21 Uhr, 24 € 
inkl. Material 

+ Getränk

Genußvolle Kräutertees-Teekunde für Genießer
Tee besitzt magische Kräfte. Teetrinken ist ein vielseitiger Genuß. Man kann dabei ent-
spannen, Körper, Geist und Seele genesen lassen. Er verführt die Sinne durch Duft, Ge-
schmack, Aussehen und Kraft der ihm innewohnenden Kräuter. Das Kreieren eigener Mi-
schungen, rundet den Exkurs in die Welt der Teekräuter ab (max. 16 TN).

12. August, 
Freitag, 18-22 Uhr,

35 € inkl. Script, 
Speisen + Getränke

Grillen mit Kräutern
Leckeres Grillgut, aromatisiert mit auserwählten Kräutern aus dem Garten ist Thema dieses
kulinarischen Abends. Sie erhalten einen Überblick über zum Grillen geeignete Kräuter,
ernten diese und bereiten gemeinsam die Speisen vor. Nach erfolgreichem Grillen werden
die krautigen Kreationen verspeist. Grillen für Genießer (max. 16 TN)!

20. August, Sams-
tag, 11 und 14 Uhr

Folge V „Kräuter im Jahreslauf - Alles Chili“

23. August, 
Dienstag, 

18-22 Uhr, 35 € 
inkl. Script, Speisen 

+ Getränke

Pelargonienküche
Aus England, dem Land, in dem die Duftpelargonien sehr beliebt sind, stammen interes-
sante Pelargonienrezepte. Einige werden an diesem Abend ausprobiert und zu einem fan-
tasievollen Menü zusammengestellt. Verwendung finden die frischen Blätter und Blüten.
Lassen Sie sich kulinarisch inspirieren von der Geschmacks- und Sortenvielfalt dieser fas-
zinierenden Pflanzengattung (max. 16 TN).

25. + 26. August, 
Do und Fr, 
10-16 Uhr, 

170 € 
inkl. Material

Gartentherapie Grundkurs - Garten und Pflanze als therapeutisches Medium
Der praxisbezogene Kurs richtet sich an alle, die die Gartentherapie kennenlernen möchten.
Ganzheitliche Ansätze, den Garten und die Pflanzen als therapeutisches Medium zu nut-
zen, werden gezeigt. Lernen Sie an praktischen Beispielen die Faszination des Gärtnerns
kennen und nutzen dieses Wissen und die erworbenen Fähigkeiten für den gezielten Ein-
satz in den unterschiedlichsten Therapiebereichen (max. 8 TN).

31. August, 
Mittwoch, 
10-16 Uhr

Große Heilpflanzenkunde Teil 4: Heilende Kräuter für Magen und Darm
Die Phytotherapie spielt bei Magen- und Darmerkrankungen eine große Rolle. Eine Auswahl
hilfreicher Heilpflanzen wird vorgestellt, deren Einsatz für die unterschiedlichen Krankheits-
bilder besprochen und auf wichtige Wirkstoffe für Magen-Darmerkrankungen eingegangen.
Praxisteil: Heilteeherstellung und Zubereitung mit Gerb- und Schleimsoffdrogen

1. September, Don-
nerstag, 10- 16 Uhr

Der Kräutergärtner Block 7 (Andreas Storch)
Wildgehölze, Heilende Gehölze - siehe 3. September

2. September, 
Freitag, 

18-21 Uhr, 30 € inkl.
Material + Getränk

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 5 Heilende Kräuter für das Immunsystem
Pflanzen zur Stärkung des Immunsystems werden vorgestellt, Wirkstoffe und Anwendung
besprochen. Im Anschluss wird in der Praxis eine Tinktur angesetzt.

3. September, 
Samstag, 

13- 15 Uhr, 16 € 
inkl. Script, Getränk

Wildgehölze, Heilende Gehölze (Andreas Storch)
Struktur in der Landschaft und im Garten, ehedem wichtige Nahrungsergänzung und
reichhaltige Apotheke und heute oft auf ein Minimum an Auswahl beschränkt. Es gibt viel
zu entdecken, zu erfahren, zu verkosten. Neben der Gehölzvorstellung werden die Ver-
wendung der Pflanzenteile und die Pflege der Gehölze thematisiert. (max. 12 TN)

6. September, 
Dienstag, 18-22 Uhr,

35 € inkl. Script, 
Speisen + Getränke

Feuertopf - Scharfes aus der Kräuterküche
Der richtige Umgang mit scharfen Sachen macht die Würze. Lernen Sie die Scharfmacher
aus dem Kräuterreich kennen und verarbeiten diese zu krautigen Köstlichkeiten. Ein Koch-
Genuss-Abend der besonderen Art (max. 16 TN).

7. September, 
Mittwoch, 

18-21 Uhr, 24 € 
inkl. Material 

+ Getränk

Die Kraft der Heilenden Kräutertees
Tees gehören zu den häufigsten Zubereitungsarten von Heilpflanzen. Ich stelle Ihnen ge-
eignete Heilpflanzen vor, in Botanik und Pflanzenverwendung. Fachgerechte Ernte, Auf-
bereitung, sowie unterschiedliche Zubereitungsarten von Heiltees. Nutzen Sie die heilsa-
men Inhaltsstoffe der Pflanzen in Zeiten persönlicher Unpäßlichkeiten (max. 16 TN).

8. + 9. September, 
Do und Fr, 

10-16 Uhr, 170 € 
inkl. Material

Gartentherapie Aufbau 1 (mit Kerstin Lanz, Therapeutin und Aromatologin)
Gartentherapeutische Ansätze in der Altenpflage-Geriatrie
Schwerpunktmäßig geht es um geeignete Pflanzen zur Sinnesaktivierung, zur Schulung
der Wahrnehmung der Jahreszeiten und um einfache gärtnerische Arbeiten. Wichtige
Krankheitsbilder werden erklärt und nach gartentherapeutischen Aspekten neu beleuchtet.
In Kleingruppen werden Therapiepläne erstellt und praktisch umgesetzt (max. 8 TN).

13. September,
Dienstag, 18-21 Uhr,

24 € + Material

Naturdruck mit Pflanzen-Aufbaukurs (max. 10 TN)
Aufbauend auf den Grundlagenkurs können nun die erlernten Techniken gezielt gestalterisch
eingesetzt werden. Der Garten hält eine große Formenvielfalt für Ihre Kreativität bereit.

23. April, 
Samstag

11 und 14 Uhr

Folge I „Kräuter im Jahreslauf - Alles Basilikum“
Jede Pflanze ist in ihrer Erscheinung einmalig. Einmalig ist auch deren Wirkung auf uns
als aufmerksamen Beobachter. Unterschiede von Kräutern einer Art erleben wir im Ge-
gensatz und als Ergänzung zugleich. Wir möchten uns mit interessierten Besuchern in
monatlicher Folge auf verschiedene Pflanzenarten einlassen. Neben der Erscheinung und
dem Kitzel unserer sieben Sinne können diverse Kräuterarten auf unterschiedliche Weise
Bereicherung unseres Alltages sein. Wir möchten Anregungen geben und uns mit Ihnen
austauschen!

29. April, 
Freitag, 

18-21 Uhr, 24 € 
inkl. Material 

+ Getränk

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad II
Beltane; Hexenkräuter
Am Vorabend des Beltanefestes erfahren Sie altes und neues Wissen über sagenumwo-
bene Hexenkräuter. Für das Beltane-Ritual binden Sie Ihren persönlichen Räucherstab und
laben sich am Waldmeistergebräu (max. 18 TN).

30. April, 
Samstag, 
9-16 Uhr

Tag der offenen Gärtnerei
Als ausgewählter Demonstrationsbetrieb für den ökologischen Landbau möchten wir heute
u. a. von unserer Fähigkeit und Geduld des naturnahen Gartenbaus berichten. Im Mittel-
punkt steht natürlich unsere gesammelte Vielfalt an Kräuterpflanzen.

1. Mai, 
Sonntag, 
9-16 Uhr

Maibowle
Die setzen wir in der Regel mit angewelkten Stengeln der Waldmeisterpflanze an. Warum
dies sinnvoll ist und wie sich der Geschmack am besten entfaltet, möchten wir Ihnen bei
einer gemeinsamen Kostprobe erzählen. Unser Schaugarten ist heute für Sie geöffnet.

3. Mai, Dienstag,
18-21 Uhr, 14,50 € 

+ Material

Florale Kräuterherzen zum Muttertag
Ein aus Ranken geformtes Herz bildet die Grundform. Frische Kräuterzweige, Blätter und
Blüten auf Moos gebettet, verziert mit Schmuckdraht und Perlen, ergänzen diesen liebe-
vollen Gruß zum Muttertag. HERZlichen Dank an alle Muttis! (max. 16 TN)

4. Mai, 
Mittwoch, 

18-21 Uhr, 24 € inkl.
Gestaltungsvorschläge

+ Pflanzenliste

Mobiler Kräutergarten
Die Bepflanzung eines kleinen Balkons oder Topfgartens kann gärtnerisch und gestalterisch
großartig umgesetzt sein. Lust auf Duft und Abwechslung? Kräuter, Duftpflanzen, Kletter-
künstler und Balkongemüse. Bei Schaubepflanzungen erhalten Sie Tipps zur Gestaltung,
zu Gefäß- und Pflanzenauswahl, Pflege und Nutzung dieser etwas anderen „Balkonblu-
men”. Mobile Gärten bieten wechselnde Gartenimpressionen und Individualität.

6. Mai, Freitag, 
18-22 Uhr, 35 € 

inkl. Script, Speisen 
+ Getränke

Delikatessen vom Wegesrand-Wildkräuterküche
Brennnessel, Giersch oder Knöterich? Wildkräuter und -gemüse überraschen mit ihrem
Geschmack und Inhaltsstoffen. Lassen Sie sich verführen von den „Wilden“ am Weges-
rand. An diesem Abend wird gemeinsam geerntet, gekocht und gespeist (max. 16 TN).

12. Mai, 
Donnerstag, 
10- 16 Uhr

Der Kräutergärtner Block 3 (Andreas Storch)
Geschmackvolle heimische und angekommene Salate und Wildgemüse
siehe 14. Mai

14. Mai, 
Samstag, 

13- 15 Uhr, 16 € 
inkl. Script, Salat 

und Getränk

Geschmackvolle heimische und angekommene Salate und Wildgemüse 
(Andreas Storch)
Ich begegne Menschen in der heutigen Zeit sehr achtungsvoll, die mit Wissen und Muße
ausgestattet durch Parks, über Wiesen und durch das Gebüsch streichen und dabei Körbe
mit wildwachsenden Köstlichkeiten für eine Mahlzeit oder deren Höhepunkt sammeln.
Mittlerweile gibt es auch in Deutschland Gärtnereien, die sich auf die Kultur von Wild-
pflanzen spezialisiert haben und diese überregional auch an die gehobene Gastronomie
vermarkten. Bringen Sie die Muße mit, an diesem Nachmittag gemeinsam einen Korb zu
füllen. (max. 12 TN)

14. Mai, 
Samstag, 

9-16 Uhr, 75 € 
+ Material

Weidenkunst für den Garten
(mit Jonas Beetz, Flechtmeister und Kunstpädagoge)
Objekte aus Weide für den Garten. Ob Kugel, Pyramiden, Rank- und Stützelemente oder
freie Formen. Aus Weidenruten geflochten, mit anderen Materialien ergänzt, entstehen
individuelle Kunstwerke für Garten, Balkon und Terrasse (max. 10 TN).

17. Mai, Dienstag, 
18 -22 Uhr, 35 € 

inkl. Script, Speisen 
+ Getränke

Spargel trifft Kraut
Mai ist Spargel- und Kräuterzeit. Beides wird in diesem Kochkurs zu interessanten Re-
zeptkreationen verbunden. Spargelrezepte, veredelt mit auserwählten Kräutern lassen
diesen Abend zum besonderen Genuß werden (max. 16 TN).

18. Mai, Mittwoch,
18-21 Uhr, 24 € 
inkl. Pflanzenliste 
und Bauanleitung

Kräuterspirale und Co
Wie baue ich eine Kräuterspirale? Oder lieber ein Hochbeet, eine bepflanzte Gabione
oder ein formales Kräuterbeet? Entscheiden Sie selbst. Neben bautechnischen Beson-
derheiten, Substrat- und Pflanzenauswahl geht es auch um Feinheiten wie geeignete
Beschilderung, Ernte- und Pflegehinweise - Kräuterbeetbau einmal anders (max. 16 TN).

Jahreskurs
25.05. Teil 1
22.06. Teil 2
27.07. Teil 3
31.08. Teil 4
28.09. Teil 5
26.10. Teil 6

495 €

Große Heilpflanzenkunde Teil 1 bis 6 - Pflanzen in der Phytotherapie
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihr Wissen um die Heilpflanzen vertiefen und festigen
wollen. Im Mittelpunkt stehen die Pflanzen, mit ihrem Wesen, ihren Wirkstoffen und ihrer
praktischen Anwendung in der modernen Heilpflanzenkunde. Es werden die Pflanzen nach
Krankheitsbildern sortiert besprochen, gemeinsam bestimmt und die verschiedenen An-
wendungsformen in der Praxis ausprobiert. Da die einzelnen Teile aufeinander aufbauen,
kann dieser Kurs nur als Gesamtpaket gebucht werden.
incl. Scripte, Arbeitsmaterialien, Getränke, Teilnahmebescheinigung (max. 8 TN)

25. Mai, 
Mittwoch, 
10-16 Uhr

Große Heilpflanzenkunde Teil 1: Grundlagen der Phytotherapie
Geschichte der Heilpflanzenkunde; Pflanzenbestimmung, Botanik und Wirkstoffe der Pflan-
zen; Sammeln, Aufbereiten, Trocknen und Aufbewahren von Kräutern; Anwendungsformen
| Praxisteil: Sammeln, Trocknen und Aufbewahren von Heilpflanzen, Übungen zur Pflan-
zenbestimmung

27.05. Teil 1
10.06. Teil 2
8.07. Teil 3
5.08. Teil 4
2.09. Teil 5
4.11. Teil 6

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 1 bis 6
Diese Veranstaltungsreihe richtet sich an Kräuter-Interessierte, die einen Einblick in die
Pflanzenheilkunde erhalten möchten. Es werden wichtige Heilpflanzen und deren Anwen-
dungen vorgestellt. Im Praxisteil werden die Grundlagen der Heilkräuterzubereitung
gezeigt und probiert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

27. Mai, Freitag, 
18-21 Uhr, 

30 € inkl. Material
+ Getränk

Kleine Heilpflanzenkunde Teil 1
Sammeln, Trocknen und Aufbewahren von Kräutern
Im Mittelpunkt stehen Erntezeitpunkte, Sammelrituale, Pflanzenaufbereitung, Trocknung,
Aufbewahrungs- und Verpackungsmöglichkeiten in Theorie und Praxis.

16. März 
Mittwoch

18-21 Uhr 14,50 € 
+ Material

Komm lieber Lenz ...
Topfkräuter und Frühblüher bringen Frühlingspower ins Haus. Feingemacht mit Moos,
Buchsbaum, Zweigen und Federn eine dekorative Frühlingsfloristik (max. 16 TN).

Jahresveran-
staltung 

in 10 Blöcken, 
650 € inkl. 

Script, Material, 
Mittagessen, 

Getränke,
Teilnahme-
bestätigung 
(max. 8 TN)

Der Kräutergärtner (mit Andreas Storch)
Die Aufmerksamkeit dieser Veranstaltungsreihe widmet sich der Kräuterpflanze im Topf
und dem gewachsenen Boden im Jahreszeitenlauf. Die Ausstrahlung der Kräuter ändert
sich im Wandel der Jahreszeiten. Dies wahrzunehmen und zu verinnerlichen ist Vor aus -
setzung, um die Stimme der Pflanze zu hören und damit als Kräutergärtner helfender
Begleiter sein zu können. So kann er die Faszination der Kräuter erleben und deren Nut-
zen ernten. Zu der gärtnerischen Arbeit an und mit den Pflanzen gehören außerdem das
Wissen und die Fähigkeit, die Energie, welche die Kräuter uns zu geben willens sind zu
erkennen, an- und aufzunehmen. Im Jahreszeitenlauf wird es vermittelt und umgesetzt.
Im Miteinander Erkennen und Wertschätzen der scheinbar kleinen Dinge ist Wachstum
und Reife im und für den Alltag machbar und damit erlebenswert.

17. März 
Donnerstag

10-16 Uhr

Der Kräutergärtner Block 1 - Kräutervermehrung (mit Andreas Storch) 
Das oft wohlgehütete Wissen und die Fähigkeit der Vermehrung von Kräuterpflanzen
wird in der Fachliteratur von „Autoren” beschrieben und kopiert. Unsere gewachsenen
Gärtnererfahrungen werden vorgestellt und mitgeteilt. Den verschiedenen Vermehrungs-
techniken werden diverse Pflanzengruppen zugeordnet und am Gärtnerarbeitsplatz rea-
lisiert.

21. März 
Montag

18-21 Uhr
24 € inkl. Material 

+ Getränk

Pflanzen und Rituale im Keltischen Jahresrad I
Frühlings-Tag- und Nachtgleiche; Pflanzen der Ostara
Das Frühlingsanfangsfest wird zu Ehren der Göttin Ostara gefeiert. In Pflanzen und Sym-
bolen, die im Osterbrauchtum eine Rolle spielen, lassen sich Schätze einstiger keltischer
und heidnischer Bräuche finden. Wir begegnen den Geschichten dieser Pflanzen und legen
bei einem Ritual die Samen für neue Pläne (max. 18 TN).

22. März
Dienstag
18-21 Uhr

14,50 € + Material

Zauberhafter Zwiebelkranz
Zahlreiche Frühblüher gehören zu den Zwiebelgewächsen. Auf eine Kranzunterlage wer-
den frische Blumenzwiebeln arrangiert. Durch gespeicherte Reservestoffe treiben die
Zwiebeln aus und verändern so auf zauberhafte Weise dieses exklusive Werkstück.

24. März
Donnerstag 

18-21 Uhr
14,50 € + Material

Aus dem Ei gepellt
Ein Steckschaum-Quader, mit Fetzen aus Eierkarton verkleidet, bietet ausgeblasenen Eiern
dekorativen Halt. Aus den Eierschalen pellen sich die ersten zarten Frühblüher, welche ge-
duldig auf das Osterfest warten (max. 16 TN).

26. März
Samstag

13-15 Uhr 18 € 
inkl. Material

Osterei-Seifen 
Eine formbare Seifenrohmasse, ergänzt mit zarten Frühlingsdüften und getrockneten Kräu-
tern wird zu einem Osterei der besonderen Art geformt. Rechtzeitig vorm Osterfest ge-
trocknet ein schönes Geschenk (max. 16 TN).

2. April
Samstag
9-16 Uhr

Saisoneröffnung
Wir möchten gemeinsam das Ende der dunklen Jahreszeit mit einem wohltuenden Früh-
lingserwachen der Kräuterpflanzen zelebrieren.

2. April, Samstag
13-15 Uhr, 9,50 €

inkl. Tee und 
Pflanzenliste

Frühlings-Kräuterwanderung für Einsteiger
Bei dieser Wanderung im Drei-Gleichen-Gebiet lernen Sie Wildpflanzen (er)kennen und er-
fahren Wissenswertes über deren Verwendung in Küche und Hausapotheke. Beim Kräutertee
im Gärtnerhof wird anschließend gefachsimpelt. Keine Grundkenntnisse erforderlich.

5. April
Dienstag
18-21 Uhr

14,5 € Material

Duftende Osterhörnchen
Ein Horn aus Gerank, Moos und Kräuterzweigen, gefüllt mit Federn, Eiern und Frühlings-
zwiebeln ergeben einen duftenden Begleiter durch die Osterzeit (max. 16 TN).

6. April
Mittwoch
18-21 Uhr

14,50 € + Material

Federleichter Osterkranz
Mit Schalen, Federn und Filz lassen sich außergewöhnliche Kränze gestalten. Ergänzt mit
Symbolen des Osterfestes und frischen Frühlingsblumen ein eleganter Türbegleiter
(max. 16 TN).

8. April, Freitag
18-22 Uhr

35€ inkl. Script, 
Speisen + Getränke

Krautiges Ostermenü -„Ach du grüne Neune“
Traditionell werden zu Ostern vielerorts „Grüne“ Gerichte zu Ehren der Frühlingsgöttin
Ostara zubereitet. Gemeinsam ernten wir die Kräuter für das Ostermenü, kochen und spei-
sen gemeinsam. Wenns gefällt, vielleicht die Generalprobe für Ihr eigenes Ostermenü?

9. April, Samstag
9-11 Uhr

14,50 € + Material

Hasen aus Heu
Mit der an diesem Tag gezeigten Bindetechnik können Kinder und Eltern gemeinsam krea-
tiv werden. Fantasievolle Hasen aus Heu als Willkommensgruß für das Osterfest oder als
Geschenk (max. 16 TN).

9. April, Samstag
13-15 Uhr

9,50 € inkl. Tee +
Pflanzenliste

Frühlings-Kräuterwanderung-Aufbau 1
Im Drei-Gleichen-Gebiet gibt es eine sehr artenreiche Flora. Zum Kennenlernen der etwas
seltneren Kräuter und zum Erweitern und Vertiefen der Grundkenntnisse dient diese Wan-
derung, aufbauend auf die Kräuterwanderungen der Jahre 2009 und 2010.

14. April, 
Donnerstag

10-16 Uhr

Der Kräutergärtner Block 2 - Erden, Dünger, Pflanzenschutzmittel (Andreas Storch)
Als Biogärtner verzichten wir auf chemische Düngung und PSM, verwenden nachwach-
sende Rohstoffe als Blumenerde, züchten Blattläuse als Nahrungsquelle, beobachten und
stärken die uns anvertrauten Pflanzen und reagieren auf Missstände naturnah. Pflanzen-
extrakte, Effektive Mikroorganismen oder auch Kompostwürmer unterstützen unsere na-
türlichen Kreisläufe. Über diese Geduld und Fähigkeit möchte ich berichten und mit Ihnen
alltagsnah umsetzen.

16. April, Samstag
13-15 Uhr

16 € inkl. Material,
Script + Getränk

Kräutervermehrung (Andreas Storch)
Siehe 17. März (max. 12 TN)

19. April, Dienstag
18-22 Uhr

35 € inkl. Speisen 
+ Getränke

Fit mit Frühlingskräutern
Die ersten zarten Frühlingskräuter grünen im Garten. Behutsam ernten wir die Vitamin-
spender, bereiten ein aromatisches Frühlingsmenü und verspeisen dies gemeinsam. Am
Rande erfahren Sie Wissenswertes über Kultur und Bedeutung der etwas anderen „Früh-
blüher” (max. 16 TN).


